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ट््ांसफॉम्जर से तांबा चोरी
करने के आरोपी पकड्े
सोनीपत। एसयूएजी यूछनट
सेक्टर-7 पुछिस ने बड्ी
औद््ोछगक क््ेत्् स्सित कंपनी
पछरसर से ट््ांसफॉम्जर उखाड्कर
क्वाइि और तांबा चोरी करने के
मामिे म्े तीन आरोछपतो् को
छगरफ्तार छकया है। आरोछपतो् की
पहचान राछिद छनवासी अिवर,
राजस्िान, नुर्ि छनवासी
नवाबगंज, बरेिी, उत््र प््देि और
राजा छनवासी जािौन, उत््र प््देि
के र्प मे् हुई है।पुछिस के अनुसार
कंपनी के चौकीदार सुरेि ने 10
अगस्् को िाना
एचएसआईआईडीसी बड्ी मे्
छिकायत दी िी छक आठ अगस््
को ड््ूटी पर पहुंचने पर कंपनी
पछरसर मे् िगा ट््ांसफॉम्जर उखड्ा
छमिा और उसके अंदर की क्वाइि
व तांबा गायब िा। मामिा दज्ज कर
जांच िुर् की गई। एसयूएजी
यूछनट की टीम ने कार्जवाई करते
हुए तीनो् आरोछपतो् को छगरफ्तार
कर छिया। अदाित ने उन्हे् दो छदन
के पुछिस छरमांड पर िेज छदया।
रीवन थवहार मे् मकान
का तािा तोड्कर चोरी

सोनीपत। िाना सेक्टर-27 पुछिस
ने जीवन छवहार मे् मकान का तािा
तोड्कर आरओ मिीन, पानी की
मोटर और अन्य घरेिू सामान
चोरी करने के मामिे म्े एक
आरोछपत को छगरफ्तार छकया है।
आरोछपत की पहचान आदि्ज नगर
छनवासी छमिुन के र्प मे् हुई है।
पुछिस के अनुसार 16 अगस्् को
मछहिा ने छिकायत दी िी छक 15
अगस्् की रात चोरो् ने उसके
जीवन छवहार स्सित मकान का
तािा तोड्कर सामान चोरी कर
छिया। पुछिस ने कार्जवाई करते हुए
छमिुन को छगरफ्तार कर छिया।
पूिताि के बाद उसे अदाित मे्
पेि छकया गया, जहां से न्याछयक
छहरासत मे् जेि िेज छदया गया। 
ट््ेन की चपेि मे् आने 
से युवक की मौत
सोनीपत। रोहतक रोड आरओबी
के पास छदल्िी-अंबािा रेििाइन
पर ट््ेन की चपेट मे् आने से अज््ात
युवक की मौत हो गई। सोमवार
सुबह करीब चार बजे मािगाड्ी के
िोको पायिट ने रेिवे िाइन के
पास िव पड्ा होने की सूचना
स्टेिन मास्टर को दी। सूचना
छमिने पर जीआरपी मौके पर
पहुंची और िव को कब्जे म्े िेकर
छिनाख्त के छिए छजिा अस्पताि
के िवगृह मे् रखवा छदया। जांच
अछिकारी अजय कुमार ने बताया
छक मृतक ने सफेद-कािी रंग की
टी-िट्ज और स्िेटी रंग की 
जी्स पहन रखी िी।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.50B
नय्नूतम 24.00B
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12

रनगम कम्मचारियो् की हड्ताल से बेपटिी हुई शहि की सफाई व्यवस्था

सरकारी अवकाश के बावरूद सात
थनरी स्कूि खुिे, नोथिस की तैयारी

बच््ो् के थववाद मे् मारपीि
बीच-बचाव करने आई 73

वर््ीय मथहिा की मौत

थमशन एडथमशन : महाथवद््ाियो् म्े 45 प््थतशत तक
सीिे् खािी, अब रोराना 100 र्पये िेि फीस

यूजी में 23 अगसंं तक दाखिले का अंखतम मौका, पीजी में 21 तक पंजीकरण
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छजिेिर के महाछवद््ाियो् मे् यूजी कोस्ज की
करीब 45 प््छतित सीटे् अब िी खािी है्।
दाछखिा प््छ््िया अंछतम चरण मे् पहुंचने के
बावजूद सीटे् नही् िर पाने से कॉिेज प््बंिन
के सामने बड्ी चुनौती खड्ी हो गई है। 
नए शेड््ूि से दाथखिे 
उच््तर छिक््ा छनदेिािय के नए िेड््ूि के
अनुसार सोमवार से यूजी मे् दाछखिा िेने
वािे छवद््ाछ्िजयो् को प््छतछदन 100 र्पये िेट
फीस देनी होगी। दाछखिे की अंछतम तारीख
23 अगस्् छनि्ाजछरत की गई है। वही्, पीजी
कोस्ज म्े दाछखिे के छिए पंजीकरण की अंछतम
तारीख 21 अगस्् है।
13,500 से अथधक सीिे् िी 
नए िैक््छणक सत्् मे् छजिे के महाछवद््ाियो् म्े
यूजी कोस्ज के छिए करीब 13,500 से अछिक
सीटे् छनि्ाजछरत की गई है्। अब तक दाछखिा
प््छ््िया के दो चरण और ओपन काउंसछिंग

होने के बावजूद बड्ी संख्या मे् सीटे् छरक्त है्।
कॉिेज प््बंिन छवद््ाछ्िजयो् को दाछखिे के
छिए हेल्प डेस्क के माध्यम से जानकारी देने
के साि मेछरट छिस्ट मे् नाम आने के बावजूद

दाछखिा नही् िेने वािे छवद््ाछ्िजयो् से मोबाइि
के जछरये संपक्फ कर रहे है्। वही् पीजी कोस्ज मे्
दाछखिे के छिए पंजीकरण की अंछतम तारीख
21 अगस्् है। 24 अगस्् को पहिी मेछरट

छिस्ट जारी होगी और 27 अगस्् तक
दाछखिा छिया जा सकेगा। 
28 से ओपन काउंसथिंि 
सीटे् छरक्त रहने पर 28 अगस्् से ओपन
काउंसछिंग िुर् होगी। पीजी म्े दाछखिा
प््छ््िया 12 छसतंबर तक चिेगी। िह से 12
छसतंबर तक दाछखिा िेने वािे छवद््ाछ्िजयो् को
रोजाना 100 र्पये िेट फीस देनी होगी।

सोनीपत। राजकीय महिला मिाहिद््ालय मे् दस््ािेजो् का सत्यापन करिाती छात््ाएं।

थवद््ाथ्िजयो् की सुथवधा के
थिए हेल्प डेस्क स्िाथपत
यूजी दारिले का अंरतम चरण सोमवार से
शुरं हो िया है। अब रवदंंारंथजयों को रोजाना
100 रंपये लेट रीस के साथ दारिला लेना
होिा। कॉलेजों मंे सीटें ररतंत हैं और
रवदंंारंथजयों की सुरवधा के रलए हेलंप डेसंक
संथारपत रकए िए हैं। पीजी कोसंज के रलए
21 अिसंं तक पंजीकरण होिा।

-डॉ. सीमा गग्ग, पंंाचायंज
रहंदू महारवदंंालय, सोनीपत
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स्वतंत््ता छदवस के उपिक्््य म्े
सोमवार को घोछरत सरकारी
अवकाि के बावजूद छजिे मे् सात
छनजी स्कूि खुिे छमिे। छजिा
छिक््ा अछिकारी नवीन गुछिया के
छनद््ेि पर सिी खंड छिक््ा
अछिकाछरयो् ने अपने-अपने क््ेत््ो् मे्
स्कूिो् का छनरीक््ण छकया। इस
दौरान सोनीपत ब्िॉक मे् दो समेत
छजिे के सात छनजी स्कूि खुिे
छमिे। छिक््ा छविाग ने इन स्कूिो् के
छखिाफ छनयमानुसार कार्जवाई करने
का छनण्जय छिया है। सूचना छमिने
पर खंड छिक््ा अछिकाछरयो् की
टीमो् ने मौके पर पहंुचकर कई
स्कूिो् को बंद करवाया। 

अवकाि के कारण सोमवार को
नोछटस जारी नही् छकए जा सके।
अब मंगिवार को संबंछित स्कूि
संचािको् को कारण बताओ नोछटस
जारी कर जवाब मांगा जाएगा।
अछिकाछरयो् ने बताया छक अवकाि
घोछरत होने से पहिे ही सिी छनजी
स्कूिो् के व्हाट्सएप ग््ुप मे् छिछखत
आदेि िेजकर स्पष्् छकया गया िा

छक इस छदन कोई िी स्कूि खुिा
छमिा तो कार्जवाई की जाएगी। इसके
बावजूद सोमवार सुबह कई छनजी

स्कूि खुिे छमिे। कुि बच््े 
वाहनो् से तो कई पैदि स्कूि 
जाते छदखाई छदए।

थरिा थशक््ा अथधकारी के थनद््ेश पर खंड
थशक््ा अथधकाथरयो् ने थकया थनरीक््ण

थनद््ेशो् की अवहेिना, कार्जवाई करे्िे 
अवकाश घोरषत होने के बावजूद कुि रनजी संकूलों मंे रनदंंेशों की अवहेलना
सामने आई है। जांच के रलए िंड रशकंंा अरधकाररयों को रनरीकंंण की रजमंमेदारी
दी िई थी। रजले मंे सात संकूल िुले रमले हंै। इनंहें जलंद कारण बताओ नोरटस
जारी कर जवाब मांिा जाएिा।

-नवीन गुलिया, रजला रशकंंा अरधकारी, सोनीपत

शहर की सड्को् पर सड् रहा हजारो् टन
कूड्ा, दुकानदार मजबूरी मंे लगा रहे आग 
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नगर छनगम कम्जचाछरयो् की हड्ताि के चिते
िहर की सफाई व्यवस्िा पूरी तरह प््िाछवत
होने िगी है। िहर मे् रोजाना करीब 400 टन
कचरा छनकि रहा है, िेछकन छफिहाि करीब
200 टन कचरे का ही उठान हो पा रहा है। ऐसे
मे् प््छतछदन करीब 200 टन कचरा सड्को्,
गछियो्, बाजारो् और साव्जजछनक स्िानो् पर
जमा हो रहा है। 

करीब 12 छदन से छनयछमत सफाई और
कचरा उठान प््िाछवत होने से जगह-जगह
कूड्े के ढेर िग गए है्। दुग््ंि और गंदगी से
परेिान दुकानदारो् ने कई जगह कचरे मे् आग
िगा दी, छजससे िुएं ने िी िोगो् की परेिानी
बढ्ा दी है। हड्ताि के बीच नगर छनगम की
ओर से डंछपंग प्वाइंटो् पर बुिडोजर िगाकर
कचरा उठाने का काम िुर् छकया गया है।
हािांछक, रोजाना छनकिने वािे कचरे और
उठान के बीच करीब 200 टन का अंतर बना

हुआ है। मुख्य बाजारो् के साि छरहायिी क््ेत््ो्
मे् िी कूड्े के ढेर जमा है्। 

िोगो् को आवागमन मे् परेिानी के साि
बीमारी फैिने का खतरा िी सताने िगा है।

नगर पाछिका कम्जचारी संघ हछरयाणा के
छजिा प््िान राजािाई ने कहा छक सफाई
कम्जचाछरयो् के छिए स्िायी रोजगार की
व्यवस्िा नही् है। ग््ुप-डी के पदो् पर िी सफाई

कम्जचाछरयो् की छनयुस्कत नही् की जा रही।
उन्हो्ने सरकार से स्िायी ित््ी की मांग की।
मांगे् पूरी नही् होने पर हड्ताि अछनछ््ितकाि
तक बढ्ाई जा सकती है।

शहर में रोजाना करीब 400 टन कचरा रनकल
रहा, करीब 200 टन का ही हो पा रहा उठान u

कचरे के ढेरों से शहर की आबोहवा खराब, लोग
बोले-बीमाररयां फैलने का खतरा बढंता जा रहा u

सोनीपत। बत््ा कॉलोनी के पास लगा कूड्े का ढेर।

सफाई व्यवस्िा बहाि
करना दोहरी चुनौती

लिातार सराई पंंभारवत होने से शहर में
िंदिी के साथ मचंिर और अनंय कीट पनपने
का ितरा बढं िया है। शहरवारसयों ने रनिम
पंंशासन से कमंजचाररयों की मांिों का जलंद
समाधान कर हडंताल समापंत कराने और
रनयरमत सराई वंयवसंथा बहाल करने की मांि
की है। वहीं, कमंजचाररयों ने मांिें पूरी होने तक
आंदोलन जारी रिने के संकेत रदए हैं। ऐसे मंे
रनिम पंंशासन के सामने हडंताल ितंम कराने
के साथ शहर की सराई वंयवसंथा को पटरी
पर लाने की दोहरी चुनौती है। सराई वंयवसंथा
बदहाल होने से लोि परेशान हो रहे है। 
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गांव बेगा मे् पंचायती आरओ पर
पानी पीने को िेकर बच््ो् के बीच
हुए छववाद मे् मारपीट हो गई। झगड्े
मे् बीच-बचाव करने आई 73 वर््ीय
मछहिा की तबीयत छबगड्ने के बाद
मौत हो गई। मृतका के बेटे
चांदप््काि की छिकायत पर पुछिस
ने गांव के सरपंच सुरे्द्् और संदीप
के छखिाफ छवछिन्न िाराओ् मे् केस
दज्ज कर जांच िुर् कर दी है।
चांदप््काि ने पुछिस को दी
छिकायत मे् बताया छक 16 अगस््
की िाम उसका आठ वर््ीय बेटा
छिवांि, उसके िाई गोपाि का
करीब 10 वर््ीय बेटा छवराज और
सछचन का िह वर््ीय बेटा यि
सरपंच के मकान के पास िगे
पंचायती आरओ पर पानी पीने गए
िे। आरोप है छक वहां मौजूद बंटी ने
तीनो् बच््ो् को िप्पड् 
मार छदए। इसके बाद बच््े गोपाि के
घर आ गए। छिकायत के 
अनुसार कुि देर बाद बंटी वहां
पहुंचा और छवराज के साि मारपीट
करने िगा। इसी दौरान संदीप िी
मौके पर पहुंच गया। 

n मृतका के
बेटे की
विकायत
पर सरपंच
और उसके
साथी पर
केस दज्ज 

आरोपी ने िद्जन और
छाती पर मुके्् मारे 

आरोप है रक बाद में सरपंच सुरेंदंं
भी वहां आया और संदीप को
उकसाया। इसके बाद संदीप ने
चांदपंंकाश के साथ मारपीट शुरं
कर दी। चांदपंंकाश के अनुसार
उसकी मां मूरंतज देवी बीच-बचाव
करने पहुंची तो संदीप ने उसकी
िदंजन और िाती पर मुकेंं मारे।
इसके बाद मरहला ने सांस लेने मंे
परेशानी होने की बात कही।
पररजनों ने उसे चारपाई पर रलटाया,
लेरकन उसकी तबीयत लिातार
रबिडंती िई। पररजन उसे सरकारी
असंपताल िनंनौर लेकर जा रहे थे,
तभी रासंंे मंे उसकी मौत हो िई।
पुरलस ने चांदपंंकाश की रशकायत
पर सरपंच सुरेंदंं और संदीप के
रिलार केस दजंज कर मामले की
जांच शुरं कर दी है।

पुथिस िीम पर िोिी
चिाने का आरोपी बरी 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

वर्ज 2016 मे् पुछिस टीम पर गोिी चिाने के आरोप
से जुड्े मामिे मे् अछतछरक्त सत्् न्यायािीि सुिार
चंद्् सरोए की अदाित ने रोछहत को बरी कर छदया।
अदाित ने कहा छक अछियोजन पक्् आरोछपत के
छखिाफ िगाए गए आरोपो् को ठोस और छवश््सनीय
साक्््यो् के आिार पर संदेह से परे साछबत करने मे्
छवफि रहा। अदाित ने रोछहत को आईपीसी की िारा
353, 307, 186 और िस्््् अछिछनयम की िारा 27
के तहत िगे आरोपो् म्े संदेह का िाि छदया। 
ये िा मामिा 
अछियोजन के अनुसार सात अक्तूबर 2016 को
छदल्िी पुछिस की छविेर प््कोष्् की टीम को छजते्द््
उफ्फ गोगी और उसके साछियो् के बारे मे् सूचना छमिी
िी। पुछिस टीम खानपुर किां स्सित मेछडकि
कॉिेज अस्पताि के पास पहुंची, जहां रोछहत और
छजते्द्् उफ्फ गोगी छदखाई छदए। पुछिस के अनुसार
र्कने का इिारा करने पर रोछहत ने पुछिस टीम पर
गोिी चिा दी और दोनो् कार से फरार हो गए। मामिे
की सुनवाई के दौरान अदाित ने पुछिसकछ्मजयो् सछहत
अछियोजन के गवाहो् के बयानो् का परीक््ण छकया।

अदाित ने पाया छक छिकायत और गवाहो् के बयानो्
मे् घटनाि््म को िेकर कई छवरोिािास है्। सूचना
छमिने का समय, पुछिस दि के गठन और
घटनास्िि तक पहुंचने के तरीके को िेकर िी
गवाहो् के बयान एक जैसे नही् िे।

रोथहत पर
2016 मे्
पुथिस ने

दर्ज थकया िा
केस 

अभियोजन आरोप संदेह से परे
साभित नहीं कर सका, गवाहों के

ियानों मंे भवरोधािास और कारतूस
की िरामदगी पर उठे सवाल

दो कारतूस की थ्योरी कोि्ज म्े फेि 

कारतूसों की बरामदिी को लेकर भी अदालत ने
सवाल उठाए। घटनासंथल से रमले दो कारतूसों मंे
यह संपषंं नहीं हो सका रक कौन सा कारतूस
रोरहत की ओर से चलाई िई िोली का था और
कौन सा पुरलसकमंंी की सरंवजस रपसंंौल से चला
था। घटनासंथल से िोली बरामद होने का भी कोई
ठोस साकंंंय सामने नहीं आया। अदालत ने कहा
रक आपरारधक मामले मंे अरभयोजन को आरोप
संदेह से परे सारबत करने होते हंै। िवाहों के
बयानों मंे रवरोधाभास के कारण अरभयोजन की
कहानी पयंाजपंत रंप से रवशंंसनीय नहीं पाई िई।
इसी आधार पर अदालत ने रोरहत को सभी
आरोपों से बरी कर रदया। साथ ही रनदंंेश रदया
रक यरद वह रकसी अनंय मामले मंे वांरित नहीं है
तो उसे रहरासत से ररहा रकया जाए

िंबे इंतरार के बाद निरपाथिका उपाध्यक््
चुनाव की थतथि तय, 20 को होिी वोथिंि 

गन्नौर। नगरपाछिका उपाध्यक्् पद के
चुनाव को िेकर िंबे समय से चि
रहा इंतजार अब खत्म हो गया है।
उपाध्यक्् पद के छिए 20 अगस्् को
नगरपाछिका पछरसर मे् चुनाव होगा।
चुनाव की छतछि तय होते ही पार्जदो् ने
संिाछवत दावेदारो् के पक्् म्े समि्जन
जुटाने को िेकर मंिन िुर् कर छदया
है। उपाध्यक्् का चुनाव पार्जदो् की
वोछटंग के आिार पर होगा। बता दे् छक
10 जनवरी 2025 को तत्कािीन
नगरपाछिका उपाध्यक्् छदनेि
अदिखा के छखिाफ अछवश््ास
प््स््ाव पाछरत हुआ िा। इसके बाद से
ही नए उपाध्यक्् के चुनाव का इंतजार छकया जा
रहा िा। िंबे समय तक चुनाव की छतछि

छनि्ाजछरत नही् होने से पार्जदो् मे्
असमंजस की स्सिछत बनी हुई िी। अब
20 अगस्् को चुनाव की छतछि तय
होने के बाद संिाछवत दावेदारो् को
िेकर चच्ाजएं तेज हो गई है्। पार्जद
अपने-अपने स््र पर समि्जन जुटाने मे्
िगे है्। छकस दावेदार को छकतने पार्जदो्
का समि्जन छमिता है, यह मतदान के
बाद ही स्पष्् होगा। 

एसडीएम प््वेि काछदयान ने बताया
छक नगरपाछिका उपाध्यक्् पद के
चुनाव के छिए 20 अगस्् की छतछि
छनि्ाजछरत की गई है। चुनाव छनि्ाजछरत
प््छ््िया के तहत पार्जदो् की वोछटंग से

कराया जाएगा और इसके छिए सिी आवश्यक
तैयाछरयां पूरी की जाएंगी।

n 10 जनवरी
2025 को
अववश््ास प््स््ाव
पावरत होने के
बाद से खाली था

नाबाथिि को बहिा-फुसिाकर
भिाने का आरोथपत थिरफ्तार

सोनीपत। थाना कुंडली पुरलस ने नाबारलि लडंकी को
बहला-रुसलाकर घर से भिाकर ले जाने के मामले मंे एक
आरोरपत को रिरफंतार रकया है। आरोरपत की पहचान

जैनपुर रनवासी मोहन लाल के
रंप में हुई है। पुरलस के
अनुसार 16 मई को सोनीपत
रनवासी एक वंयकंतत ने
रशकायत दी थी रक उसकी
नाबारलि बेटी सामान लेने
दुकान पर िई थी, लेरकन
वापस घर नहीं लौटी। रशकायत
के आधार पर भारतीय नंयाय

संरहता और रकशोर नंयाय अरधरनयम की संबंरधत धाराओं
में मामला दजंज रकया िया था। मामले की जांच एएसआई
दीपक कर रहे थे। पुरलस ने नाबारलि के मरजसंटंंेट के
समकंं बयान दजंज करवाए और मरहला रवशेषजंं तथा लीिल
एड के माधंयम से उसकी काउंसरलंि कराई। जांच के
दौरान पुरलस ने मामले मंे संरलपंत मोहन लाल को रिरफंतार
कर रलया। आरोरपत को अदालत में पेश रकया िया, जहां से
उसे नंयारयक रहरासत में जेल भेज रदया िया।

ऑपरेशन ट््ैकडाउन : 15 थदन मे् 257 अपराधी थिरफ्तार
सोनीपत। आदतन, वांछित और कुख्यात अपराछियो् पर छिकंजा
कसने के छिए चिाए गए ‘ऑपरेिन ट््ैकडाउन’ के तहत सोनीपत
पुछिस ने 15 छदन मे् 257 अपराछियो् को छगरफ्तार छकया। एक से 15
अगस्् तक चिे अछियान के दौरान 182 मुकदमे दज्ज छकए गए।
पुछिस ने आरोछपतो् के कब्जे से पांच देिी कट््े, 28 छजंदा राउंड, 10
छपस््ौि और दो छरवॉल्वर के अिावा 769.97 ग््ाम हेरोइन, 475
ग््ाम चरस, 22.92 ग््ाम स्मैक और 64.98 ग््ाम गांजा बरामद छकया।
39 चोरीिुदा वाहन िी बरामद छकए गए। अछियान के दौरान आर्स्ज
एक्ट के 12 मामिो् म्े 13 आरोछपतो् को छगरफ्तार छकया गया। हत्या
और हत्या के प््यास के 22 मामिो् मे् 27 आरोछपत काबू छकए गए।
पुछिस ने तीन या इससे अछिक आपराछिक मामिो् वािे 10
आदतन अपराछियो् को िी छगरफ्तार छकया।

182 मुकदमे दर्ज, 39 चोरीशुदा वाहन और हथियार बरामद
पुिलस अिधकाररयों ने बताया रक जोरिंदंं उरंफ योिी के रिलार 11 मामले दजंज हंै। थाना बरोदा
पुरलस ने उसे रायररंि कर जानलेवा हमला करने और हरथयारों के बल पर घर में घुसकर
तोडंरोडं करने के मामले मंे रिरफंतार रकया। वहीं रजतेंदंं उरंफ बंटू के रिलार आठ और सहदेव
उरंफ िुठंंा के रिलार सात मामले दजंज हंै। दोनों को अलि-अलि मामलों मंे रिरफंतार रकया
िया।मोरहत चावला के रिलार रदलंली, उतंंर पंंदेश, हररयाणा और उतंंरािंड में चोरी व धोिाधडंी
के 23 मामले दजंज हंै। अपराध शािा िनंनौर ने उसे धोिाधडंी के मामले मंे उतंंरािंड के कोटदंंार
से रिरफंतार रकया। इसके अलावा सािर उरंफ अंरकत, नीरज उरंफ रबटल करनया, अजय उरंफ
अरमत उरंफ सुमो, सुरमत, ररवंदंं उरंफ मनीष उरंफ हलवा और मोरहत रनवासी भटिांव को भी
अलि-अलि मामलों मंे रिरफंतार रकया िया। अरभयान में इनामी अपरारधयों को भी रिरफंतार
रकया िया। सनंनी उरंफ माया को पांच हजार रंपये के इनाम सरहत रिरफंतार रकया िया।

एआई जेनरेटेड



िरों-मिानगरों के फंलैट
कलंचर के इस युग में
एक कैंपस या सोसाइटी

में सैकडों पधरवार रिते िैं। यिां पर
कैंपस में िी सभी सुधविाएं िोती िैं।
ऐसे में बचंंों को सोसाइटी मंे रिने के
एधटकेटंस धसिाना बिुत आवशंयक
िै, कंयोंधक बचंंों की आितें, संवभाव
और गधतधवधियां किीं-न-किीं
उनके पैरेंटंस की परवधरश के बारे मंे
भी बताती िैं।
िड्ोससयो् से सम्मानजनक
व्यवहार: बचंंों को धकसी के भी घर
में जाकर यिां-विां ताका-झांकी न
करने को किें। भले िी धकसी पडंोसी
का िरवाजा िुला िो पर उनंिें
कॉलबेल बजाकर िी घर में पंंवेश
करने को किें। धकसी के भी घर में
पंंवेश करने से पिले अपने से बडंों
का अधभवािन करना धसिाएं। कई
बार बचंंे िेल-िेल में अपने आस-
पास के फंलैटंस की कॉलबेल
बजाकर भाग जाते िैं, धजससे उस
फंलैट में रिने वालों को कािी
परेशानी िोती िै। इसधलए बचंंों को
ऐसा न करने की सखंत धििायत िें।
एसमसनटीज को ठीक से है्डल
करे्: आजकल पंंतंयेक सोसाइटी में
धजम, संसवधमंग पूल और झूले जैसी
अनेक एमेधनटीज िोतीं िंै। आप
बचंंों को इनंिें सभंयतापूवंदक पंंयोग
करने की धििायत िें। कई बार छोटे
बचंंे धजम में जाकर डंबलंस और
अनंय चीजों की उठा-पटक करते िैं,
धजससे उनंिें चोट तो लग िी सकती
िै। साथ िी धजम की चीजें भी अिंं-

वंयिंं िो जाती िैं। इसधलए उनंिें ऐसा
न करने को समझाएं।
सोसाइटी को रखे् साफ-सुथरा:
अकसर बचंंे धलफंट, वेधटंग एधरया
आधि को संकेच पेन से गंिा कर िेते
िैं, अपनी साइधकलों को इिर-उिर
छोडं िेते िंै, सोसाइटी के गाडंदन
एधरया में िूलो को तोडंने लगते िैं या
धिर कई बार बचंंे धचपंस, चॉकलेट-
टॉिी आधि के पैकेटंस को किीं भी
िेंक िेते िैं। सोसाइटी को भी अपने
घर की तरि िी साि-सुथरा रिने
की धििायत और सीि अपने बचंंों
को िें। सामूधिक रंप से उनंिें
सोसाइटी कंलीन करने के धलए पंंेधरत
करें। इसके धलए वीक में धकसी
िॉली-ड ेपर आप िुि भी बचंंों के
साथ धमलकर सोसाइटी को कंलीन
रिने के काम में उनका साथ िे

सकते िैं। इससे बचंंे पंंेधरत िोंगे और
उतंसाि से इस काम को करेंगे।
सभी को दे् रेस्िेक्ट: कुछ बचंंे
सोसाइटी के गाडंसंद, संवीपसंद और
मेडंस से धमसधबिेव करते िंै। आप
उनंिें अपने से बडंे पंंतंयेक इंसान से
समंमानजनक तरीके से पेश आने को
किें धिर चािे वि सोसाइटी का
वकंकर िो या धनवासी।
सनयमो् का करे् िालन: अकसर
बचंंे सोसाइटी की पाधंकिंग में िडी
गािडयों के कांच तोड िेते िैं या धिर
उन पर संकैंंच कर िेते िैं। उनंिें इस
पंंकार की िरकतें करने पर समझाएं,
िलंकी डांट भी लगाएं और आगे से न
करने की सीि िें। उनंिें समझाएं धक
अगर कोई िमारी गाडंी पर ऐसा
करेगा तो धकतना गंिा लगेगा। इससे
बचंंे जलंिी समझेंगे और भधविंय में
ऐसा निीं करंेगे। इसके साथ िी
सोसाइटी के धनयम उनंिें बताएं धक
कंया करना िै और कंया निीं? आप
उनंिें िर उस एसंकटधवटी के बारे मंे
जरंर बताएं, धजससे िूसरों को
परेशानी िो सकती िै। a

(चाइल्ड काउंसलर 
कीस्ति वम्ाि से की गई

बातचीत िर आधासरत)
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ज की नई पीढंी में संंंंी-पुरंष के
धरशंतों की पधरभाषा तेजी से बिल
रिी िै। पिले जिां पेंंम, धवशंंास

और धववाि को धकसी भी संबंि का आिार
माना जाता था, विीं अब कुछ नए पंंकार के
धरशंते युवाओं के बीच सामानंय िोते जा रिे िंै।
इनमंे ‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ और
‘धसचुएशनधशप’ जैसे संबंि पंंमुि िैं। ऐसे
धरलेशन में आगे किम बढंाने से पिले इनके
बारे मंे समझना आवशंयक िै।
फे्््ड्स बिद बेबनबिट्स 
और बसचुएशनबशप
‘फेंंंडंस धवि बेधनधिटंस’ ऐसे िो िोिंंों का
संबंि िोता िै, धजनके बीच िोिंंी तो िोती िै,
लेधकन पंंेम या भधविंय को लेकर कोई
पंंधतबिंंता निीं िोती। वे केवल अपनी
जरंरतों को पूरा करने के धलए जुडंते िंै। िोनों
के बीच यि संपषंं समझ िोती िै धक भधविंय में
कोई एक-िूसरे पर अधिकार निीं जताएगा।
िूसरी ओर ‘धसचुएशनधशप’ िोिंंी से एक
किम आगे का धरशंता माना जाता िै। इसमें
आकषंदर, रोमांस, साथ समय धबताना, उपिार
िेना, धडनर पर जाना और एक-िूसरे की मिि
करना जैसी बातें शाधमल िोती िैं, लेधकन
धववाि या जीवन भर साथ धनभाने का कोई
वािा निीं िोता।
क्यो् बढ् रहे ह्ै ऐसे बरलेशन
ऐसे धरशंते पारंपधरक सोच रिने वाले पधरवारों

के धलए संवीकार करना कधठन िोते िंै। बचपन
से बचंंों पर अचंछी पढंाई, बेितर कधरयर,
ऊंची आय और सामाधजक पंंधतषंंा िाधसल
करने का िबाव समय के साथ बढंता जाता िै।
इस िौडं में उनंिें धरशंतों की भावनातंमक गिराई,
पधरवार के मितंव और वैवाधिक जीवन की
धजमंमेिाधरयों को समझने का पयंादपंत अवसर
निीं धमल पाता। पधररामसंवरंप कई युवा ऐसे
धरशंतों को सुधविाजनक धवकलंप मानने लगते
िैं, धजनमें धजमंमेिारी कम और संवतंतंंता
अधिक िोती िै।
मबहलाएं रखे् ध्यान
मधिलाएं भावनाओं और आकषंदर के बीच का
अंतर समझें। धकसी भी धरशंते में आतंमसमंमान,
धवशंंास, संपषंंता और मानधसक सुरकंंा सबसे
मितंवपूरंद िोता िै। केवल अकेलेपन या
आकषंदर के कारर ऐसा संबंि संवीकार
करना, धजसमें भधविंय की कोई संपषंं धिशा न
िो, बाि में भावनातंमक पीडंा का कारर बन
सकता िै। बिलते समय को समझना
आवशंयक िै, लेधकन ऐसे संबंिों का चुनाव
करते समय मधिलाओं को अपनी भावनातंमक
सुरकंंा, समंमान और भधविंय को िमेशा
पंंाथधमकता िेनी चाधिए।
पबरिार िी क्या हो भूबमिा
पधरवारों की भी धजमंमेिारी िै धक वे बेधटयों,
बेटों िोनों के साथ धरशंतों, भावनाओं और
धववाि जैसे धवषयों पर िुलकर संवाि करें।
यधि युवाओं को संवसंथ संबंिों का मितंव
समझाया जाए तो वे धजमंमेिार धरशंतों की ओर
अधिक आकधंषदत िोंगे।  a

श

नई पीढंी के बदलते फरशंते
समझदारी से बढंाएं कदम 

धि िमारी जीवनशैली तनावमुकंत
िो, तो यि धकसी वरिान से कम
निीं िै, लेधकन अकसर िी िम

छोटी-छोटी बातों को भी धिल से लगा लेते िंै।
धकसी की आलोचना, कटु शबंि या नकारातंमक
वंयविार िमें भीतर तक कचोट जाता िै। धिर िम
उसी घटना के बारे में लगातार सोचते रिते िैं। यिी
ओवरधथंधकंग िीरे-िीरे िमारा मानधसक संतुलन
धबगाडं िेती िै। पधरराम यि िोता िै, िमारी सोच
नेगेधटव िोने लगती िै, जो िमारी मेंटल िेलंथ के
धलए सिी निीं िै। 
नेगेबटि सोच िा हेल्थ पर बुरा असर 
जब मन नेगेधटव सोच से भरा रिता िै, तो
इसका असर िमारे पूरे जीवन पर पडंता िै।
रातों की नींि उडं जाती िै, मन िर समय
धचंता में डूबा रिता िै, एक बेचैनी रिती िै।
घर का मािौल भी तनावपूरंद िो जाता िै।
धरशंतों में भी िटास आने लगती िै। लंबे
समय तक ऐसी संसथधत बनी रिने से इसका
पंंभाव केवल मन पर िी निीं, शरीर पर भी
पडंने लगता िै। धसरििंद, थकान, उचंं
रकंतचाप और कई अनंय शारीधरक समसंयाएं
जनंम लेने लगती िैं। इसधलए िमें मेंटली-
इमोशनली संटंंॉनंग िोना चाधिए। धकसी की पैधनक
बातों पर बिुत जंयािा धंयान निीं िेना चाधिए।
इमोशनली िौन होता है स्ट््ॉन्ग
इमोशनली संटंंॉनंग वंयसंकत वि निीं िोता, जो लोगों
की बातों को धिल पर ना ले, उसे कभी िु:ि न िो
या जो लोगों के वंयविार से वंयधथत िोकर कभी
रोए निीं। बसंलक वि वंयसंकत इमोशनली संटंंॉनंग
िोता िै, जो िर कधठन पधरसंसथधत में संवयं को
संभालना जानता िै। अपनी भावनाओं और
पधरसंसथधतयों को समझता िै, उनंिें संवीकार करता
िै, पधरसंसथधतयों के अनुसार सिी धनरंदय लेने का
पंंयास करता िै। 

लोग हमारे बहसाब से  
व्यिहार नही् िरते 
इंसान को यि समझना चाधिए धक जीवन में िर
वंयसंकत  िमारे धिसाब से पेश निीं आता। वि अपने
धिसाब से बोलता िै, वंयविार करता िै, ऐसे लोग
िमारे धनयंतंंर से बािर िोते िैं। विीं कुछ लोग
िमारे संवभाव के अनुकूल िोते िैं, अचंछे से पेश
आते िंै। बुधंंिमानी इसी में िै धक जो िमारे अनुकूल
िैं, उसे संवीकार करें, साथ िी धजनंिें िम बिल
सकते िैं, उनंिें बिलने का पंंयास करें। यि सोच
िमें मानधसक रंप से मजबूत बनाती िै, तरि-तरि
के लोगों का सामना करने का सािस िेती िै। 
लोग क्यो् गलत व्यिहार िरते ह्ै 
जो लोग धबना सोचे-समझे गलत-सलत बोलते िैं,
गलत वंयविार करते िैं, इसके पीछे के काररों को
िमें समझना चाधिए। असल में ऐसे लोग यि निीं

समझते धक उनके वंयविार का सामने वाले पर कंया
पंंभाव पडंेगा। इस तरि के लोग नकारातंमक सोच
रिते िैं, उनमें आतंमधवशंंास की कमी िोती िै।

िरअसल, बचपन से वे अपने पधरवार और माता-
धपता के वंयविार को िेिकर यिी सीिे िोते िंै।
इसधलए उनंिें लगता िै धक यधि वे तुरंत कुछ निीं
बोलेंगे तो लोग उनंिें कमजोर समझेंगे। इसधलए वे
कुछ भी उलंटा-सीिा बोल िेते िंै।
िैसे िरे् अपने आपिो िंट््ोल
धकसी को भी िूसरों के साथ इस तरि का गलत
वंयविर निीं करना चाधिए धक वि िटंद िील करें,
अपमाधनत मिसूस करे या गुसंसा आए। जब भी
आपको इस तरि की धकसी बात पर गुसंसा आए तो
अपने आपको धनयंधंंतत करने की कोधशश करें।
धकसी भी बात को वंयसंकतगत रंप से न लें। अपने
मन को शांत रिें, िो धमनट रंकें और धिर सामने
वाले को शांत मन से पंंेम पूवकंक जवाब िें। जिां
तक संभव िो, तुरंत पंंधतधंंकया िेने से बचें। अकसर
िम गलत ढंग से तब िी पंंधतधंंकया िेते िैं, जब
िमारे मन में धकसी वंयसंकत के पंंधत पिले से
नकारातंमक भाव भरे िोते िंै। इसधलए मन में
नकारातंमकता को संथान न िें, िमेशा सकारातंमक
सोच रिें। िैयंद से काम लें, संयधमत वंयविार करें। 

दूसरो् िी बातो् िो महत्ि न दे् 
जब िम िूसरों की धकसी बात को धिल से
लगा लेते िैं तो उसी के बारे में लगातार
सोचते रिते िैं, पूरे धिन मूड िराब रिता िै।
धिर िम इसके धलए िूसरे वंयसंकत को
धजमंमेिार ठिराते िैं, जबधक वािंंधवक
गलती िमारी िोती िै, कंयोंधक िमने उसकी
बातों को सच मान धलया। ऐसा अकसर
अपने भीतर आतंमधवशंंास की कमी के
कारर िोता िै। इसधलए िूसरों की बातों को

आवशंयकता से अधिक मितंव ना िें।
अपने िाम पर रहे् ि्ेब््ित 
घर-पधरवार या कायंादलय में जो कुछ भी िो रिा िो,
उसे िर बार वंयसंकतगत रंप से ना लें। अपने मन
को शांत रिें और अपने काम पर धंयान केंधंंित
करें। चािे सामने वाला आपका बॉस िो या पधरवार
का कोई सिसंय, अपनी बात िमेशा शांत, संयधमत
और पंंेम पूवंदक सलीके से रिें। यि धंयान रिें धक
आपकी बात से सामने वाले को ठेस न पिुंचे। 
तुरंत प््बतब््िया देने से बचे्
यधि कोई ऐसी बात आपके सामने आती िै, धजससे
आपको गुसंसा या िु:ि मिसूस िो तो तुरंत
पंंधतधंंकया िेने से बचें। पिले अपने मन को शांत
करें, पधरसंसथधत पर धवचार करंे धिर अपनी 
बात सिजता और पूरी धवनमंंता से वंयसंकत के
सामने रिें। 
अपनी बदनचय्ाा िो रखे् व्यिस्सथत
अपने बारे मंे कभी भी नेगेधटव बातें ना सोचें।
शारीधरक और मानधसक रंप से संवसंथ रिने के
धलए धनयधमत रंप से योग या वंयायाम करें। पयंादपंत
नींि लें और संतुधलत भोजन करें। एक वंयवसंसथत
धिनचयंाद अपनाएं, कंयोंधक संवसंथ धिनचयंाद
भावनाओं को धनयंधंंतत रिने में मितंवपूरंद भूधमका
धनभाती िै। साथ िी उन लोगों के साथ समय
धबताएं, जो आपसे पंंेम करते िंै, आपका समंमान
करते िैं, धजनके साथ रिकर आपको िुशी
मिसूस िोती िै, पॉधजधटव एनजंंी धमलती िै। a

प््स््ुसत: संध्या रानी

आ

हाल के वरंंों मंे युवक-युवफतयों के बीच ‘फ्ंंंडंस फवद बेफनफिटंस’ और
‘फसचुएशनफशप’ जैसे फरलेशंस कािी देखे जा रहे हैं। ऐसे फरलेशंस फकतने
संथायी होते हंै, इनका भफवषंय कैसा है, इस बारे मंे समझना जरंरी है।

य

हमारे आस-पास ऐसे भी लोग होते हैं, जो कुछ भी ऐसा बोल जाते हैं, जो तलंख या कटाकंं भरा होता
है। इससे फदल को ठेस लगती है। इस कारण हम बहुत समय तक मेंटली फडसंटबंब रहते हैं। यह
हमारे मेंटल ही नहीं फिफजकल हेलंथ के फलए भी सही नहीं है। इसफलए लोगों की बातों को हमें

इस तरह फदल पर नहीं लेना चाफहए। हमेशा मेंटली और इमोशनली संटंंॉनंग रहना चाफहए।

लांधक बाधरश के धिनों में िूप कम
िी धनकलती िै लेधकन इसके

बावजूि िूप से सुरकंंा बिुत जरंरी िोती िै
कंयोंधक सूयंद की युवी धकररें बािलों को पार
करके जमीन पर आ जाती िैं और तंवचा को
नुकसान पिुंचा सकती िैं। ऐसे में आप 30
एस पी एि या इससे जंयािा कंंमता की
सनसंकंंीन जरंर लगाएं। लेधकन तंवचा की
सुरकंंा के धलए सनसंकंंीन के साथ-साथ
घरेलू उपचारों को भी आजमाएं। 
ऐसे बना सकते है् सनस्क््ीन: घर मंे
उपलबंि चीजों से सनसंकंंीन बनाने के धलए
एलोवेरा जैल, नाधरयल तेल, धशया बटर और
धजंक ऑकंसाइड का उपयोग धकया जा
सकता िै। इन सबको धमलाकर एक कंंीम
बनाई जा सकती िै, जो तंवचा को िूप से

बचाने में मिि करती िै। िूप
की जलन से तंवचा की सुरकंंा
में एलोवेरा मितंवपूरंद भूधमका
अिा करता िै। एलोवेरा को
आप सीिे पौिे से तोडकर भी
इिंंेमाल कर सकती िैं। आप
इसकी शािा को िुरच कर
जैल धनकाल लें और इसे सीिे
अपनी तंवचा पर लगा लें।
कुछ िेर बाि तंवचा को ताजे
पानी से िो डालें। यि सनबनंद
का बेितर इलाज िै।
खीरा-गुलाब जल: तंवचा के धलए
गुरकारी िीरा का इिंंेमाल भी आप
सनसंकंंीन लोशन बनाने के धलए कर सकती

िैं। इसे बनाने के धलए सबसे
पिले िीरे को कदंंंकस करें
और उसका पूरा रस
धनकाल लें। अब इसमंे
गुलाब जल धमलाकर एक
घोल तैयार कर लें। अब इस
धमशंंर को आप सनसंकंंीन
की तरि इिंंेमाल कर
सकती िैं। ठंडी तासीर की
वजि से िीरा आपको
ठंडक िेगा।
नासरयल-जैतून तेल:

नाधरयल-जैतून तेल संसकन के धलए कािी
िायिेमंि िैं। इससे सनसंकंंीन बनाने के धलए
आिे कप नाधरयल तेल में ऑधलव ऑयल

की 15 बूंिें डालें। अब इसमें 7 बूंिें कैरट
सीडंस ऑयल धमलाएं और इसे एक कांच की
बोतल में भरकर रि िें। आप इसे लंबे समय
तक यूज कर सकती िैं।
सिया बटर-बदाम ऑयल: कांच की
कटोरी में िो चमंमच बािाम का तेल, एक
चमंमच धशया बटर, 1 चमंमच कोको बटर,
धवटाधमन ए, कैपंसूल, धजंक ऑकंसाइड आिा
चमंमच लें। सभी चीजों को अचंछी तरि से
धमलाकर एक एयर टाइट कंटेनर में रि लें,
बािर जाने से 15-20 धमनट पिले लगा लें। 
एलोवेरा-सिया बटर: 1 चमंमच एलोवेरा
जैल, 1-2 चमंमच नाधरयल तेल, 3-4 चमंमच
धशया बटर और 3-4 चमंमच धजंक
ऑकंसाइड को एक कटोरी में धमलाकर कंंीम
जैसा धमशंंर बना लें। इस धमशंंर को एक
पंलासंसटक के डबंबे में डालकर फंंीज में रि
लीधजए और यूज कीधजए। एलोवेरा जैल,
संसकन को मॉयशंंराइज करने में मिि करता िै
और तंवचा को ठंडक पंंिान करता िै। a

हा

संसकन पंंोटेकंशन के फलए
घर में बनाएं सनसंकंंीनमनोि अस्ननहोत््ी

सिेशन
शहनाि हुसैन, िॉस्मेटोलॉबिस्ट 

स्सिन िेयरअगर आप फंलैट में रहते हैं तो धंयान रखें फक आपके बचंंों
की एकंकटफवटीज ऐसी नहीं होनी चाफहए फक सोसाइटी में रहने
वाले दूसरे लोगों को कोई परेशानी हो। ऐसे में उनंहें बचपन से

ही सोसाइटी में रहने के कुछ एफटकेटंस जरंर फसखाएं।

बचंंों को फसखाएं 
सोसाइटी एफटकेटंस

रोहतक,मंगलवार 
18 अगस्् 2026

दूसरों की बातों को ना लें फदल पर
बनें मंेटली-इमोशनली संटंंॉनंग 

िाउंसबलंग िराना भी है िायदेमंद
यदि दिसी व्यक्तत का व्यरहार सही नही् रहता है, रह बार-
बार आपको परेिान कर रहा है, तो सबसे पहले उसे िांत
और प््ेि पूर्वक सिझाने की कोमिि करे्। यमद इसके बाद
भी उसके व्यरहार िे् कोई बदलार नही् आता, तो उसे
काउंसमलंग लेने की सलाह दे्। अकसर लोग ‘काउंसमलंग’
िब्द सुनते ही घबरा जाते है्, जबमक इसिे् डरने जैसी कोई
बात नही् है। काउंसमलंग व्यक्तत को अपनी भारनाओ्, सोच
और व्यरहार को बेहतर ढंग से सिझने और उनिे्
सकारात्िक बदलार लाने ि्े िदद करती है।

डॉ. आरती आनंद
क्लीबनिल साइिोलॉबिस्ट

सर गंगाराम अस्पताल, बदल्ली 

ििर स्टोरी

स्नेहा बसंह 
नया दौर 

ज के समय में अधिकतर वधंकिंग
मधिलाएं धिन में कई घंटे वकंकपंलेस

पर धसधटंग जॉब करती िंै। ऑधिस में
लगातार कई घंटे तक कुसंंी पर बैठे रिना
वधंकिंग पंंोिेशनलंस की मजबूरी बन चुकी िै।
इससे िीरे-िीरे शारीधरक और मानधसक
संवासंथंय िोनों पर नकारातंमक पंंभाव पडं
सकता िै। इसधलए अपनी धिटनेस पर
आपको धंयान िेना जरंरी िै।
लगातार बैठने से होने वाले नुकसान: लंबे
समय तक बैठे रिने से शरीर की मांसपेधशयां
धनधंिकंंय िो जाती िैं, धजससे कमर, गिंदन और
कंिों में ििंद की समसंया बढं सकती िै। इसके
अलावा रकंत संचार िीमा िोने लगता िै,
धजससे परैों में जकडंन, सूजन और थकान
मिसूस िो सकती िै। लगातार बैठे रिने से
मोटापा, टाइप-2 डायधबटीज, िाई बंलड 
पंंेशर और हंिय रोगों का जोधिम भी बढं
सकता िै। मानधसक रंप से भी लंबे समय
तक एक िी जगि बैठे रिने से तनाव,
एकागंंता में कमी और कायंदकंंमता पर असर
पडं सकता िै।
वक्क ब््ेक लेना है जर्री: धिट रिने के धलए
केवल धजम जाना िी पयंादपंत निीं िै। पूरे धिन
सधंंकय रिना भी उतना िी मितंवपूरंद िै। यधि

आप ऑधिस में िर घंटे धसिंक 2-5 धमनट
चलने की आित बना लेती िैं, तो यि
आपकी शारीधरक और मानधसक सेित िोनों

के धलए लंबे समय में लाभकारी साधबत िो
सकता िै। छोटी-छोटी संवसंथ आितें िी
भधविंय में बडंी बीमाधरयों से बचाती िैं।
क्या है माइक््ो वॉक: इन समसंयाओं से
बचाव मंे माइकंंो वॉक कािी कारगर िो
सकती िै। माइकंंो वॉक का अथंद िै, धिन भर
में धनयधमत अंतराल पर केवल 2 से 5 धमनट
के धलए उठकर चलना। िर 30 से 60 धमनट
में अपनी सीट से उठें, थोडंा टिलें, पानी
भरने जाएं, सीधंढयां चढंें या ऑधिस के
कॉरीडोर में कुछ धमनट टिलें।
माइक््ो वॉक के फायदे: इसके कई िायिे
िैं। जैसे-शरीर में रकंत संचार बेितर िोता िै।
कमर, गिंदन और कंिों पर पडंने वाला िबाव
कम िोता िै। शरीर में ऊजंाद बनी रिती िै और
थकान कम मिसूस िोती िै। मानधसक तनाव
कम करने और मूड बेितर रिने में मिि
धमलती िै। एकागंंता और उतंपािकता बढंती
िै। लंबे समय में मोटापा, डायधबटीज और

हंिय रोगों के जोधिम को कम करने में
सिायता धमलती िै। लंबे समय तक बैठने से
िोने वाली मसलंस की अकडंन में राित
धमलती िै।
कैसे करे् माइक््ो वॉक : िर 45-60 धमनट
का धरमाइंडर अपने िोन पर सेट करें। िोन
पर बात करते समय बैठे रिने की बजाय
चलते िुए बातचीत करें। पानी की बोतल
बार-बार भरने के धलए संवयं जाएं। यधि
संभव िो, धलफंट की जगि सीधंढयों का
उपयोग करें। धंंपंटर तक या सिकमंंी की डेसंक
तक पैिल जाएं। वधंकिंग ऑवसंद मंे छोटे-छोटे
बंंेक लेकर कुछ किम जरंर चलें।
मानससक स्वास्थ्य के सलए भी
फायदेमंद: जब िम कुछ धमनटों के धलए
अपनी सीट छोडंकर चलते िैं, तो मधंंििंक
को भी एक छोटा बंंेक धमलता िै। इससे तनाव
कम िोता िै, धंयान केंधंंित करने की कंंमता
बढंती िै और कायंद के पंंधत उतंसाि बना रिता
िै। कई बार केवल िो-तीन धमनट की वॉक
भी मानधसक थकान को कािी िि तक कम
कर सकती ि।ै वैसे तो धसधटंग जॉब करने
वाले सभी के धलए माइकंंो जॉब िायिेमंि िै
लेधकन आईटी पंंोिेशनलंस, बैंक, कॉल
सेंटर, अकाउंटंस आधि पंंोिेशनलंस के धलए
अधिक जरंरी िै। a

(सफसजयोथेरेसिस्ट डॉ. इंद््मसि
उिाध्याय से बातचीत िर आधासरत)

ऑफिस में करें माइकंंो वॉक 
आप रहेंगी फिट-एनरंंेफटक

ऑफिस में कई-कई घंटे बैठकर रेगंयुलर डेसंक वकंक करने से आपकी हेलंथ पर
बुरा असर पडं सकता है। इससे बचने के फलए आप वकंकपंलेस पर माइकंंो वॉक

कर सकती हैं। यह कैसे करते हंै, इसके कंया िायदे हंै, जाफनए।
बनबिता चौहान 

बिटनेस

आ

दूसरे बच््ो् से अच्छा बबहेबियर 
अपने बच््ो् को सोसाइटी के सभी बच््ो्
के साथ मित््तापूर्वक व्यरहार करने
और परस्पर लड़ाई-झगड़ा न करने को
कहे्। साथ ही मकसी बात पर ितभेद होने
पर खुद ही झगड़्ा करने के स्थान पर
बड़्ो् से मिकायत करने को कहे् तामक
बच््े आपस िे् िारपीट से बचे रहे्।
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वजला संंरीय गरंसंण युिा कायंणकंंम में िािदार पंंदिंणि

टीकािाि गर्स्स कॉलेज की छात््ाओ् ने सिूह
गान ि नृत्य िे् हारसल रकया प््थि स्थान 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टीका राम गल्स्ि कॉलेज की छात््ाओ् ने
12 अगस्् को अंतर्ािष््््ीय युवा रदवस के
उपलक्््य मे् राजकीय आईटीआई गोहाना
मे् आयोरजत रजला स््रीय गल्स्ि युवा
काय्िक््म म्े शानदार प््दश्िन रकया।
महारवद््ालय की छात््ाओ् ने समूह गान
प््रतयोरगता मे् प् ्थम तथा नृत्य
प््रतयोरगता मे् िी प््थम स्थान हारसल
कर कॉलेज का गौरव िढ़्ाया। नृत्य
प््रतयोरगता मे् रवजेता छात््ा को
काय्िक््म के मुख्य अरतरथ ने 1100

र्पये का नकद पुरस्कार देकर सम्मारनत
रकया। दोनो् प््रतयोरगताओ् मे् छात््ाओ्
के उत्कृष्् प््दश्िन पर कॉलेज पहुंिने
पर प््ािाय्ाि डॉ. ऊषा दरहया ने सिी
रवजेता छात््ाओ् को िधाई दी। उन्हो्ने
छात््ाओ् की प््रतिा और मेहनत की
सराहना करते हुए कहा रक उन्हे् इसी
तरह रनरंतर प््यास करते हुए नई
उपलस्बधयां हारसल करनी िारहए।
उन्हो्ने छात््ाओ् को िरवष्य मे् िी
रवरिन्न प््रतयोरगताओ् मे् िाग लेने और
कॉलेज का नाम रोशन करने के रलए
प््ेररत रकया।

िाजकीय िहारिद््ालय बड्ौता िे् प््रतयोरगता का आयोजन

नशामुक्ति पर नवद््ान्थलयो्
ने प््ेरक नारे व ननबंध नलखे 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राजकीय महारवद््ालय िड्ौता मे्
सोमवार को नशा-मुस्कत सरमरत और
साइंस एंड कम्प्यूटर सोसायटी के
संयुक्त तत्वावधान मे् नशा-मुस्कत
रवषय पर नारा लेखन और रनिंध
लेखन प््रतयोरगता करवाई गई।
रवद््ार्थियो् ने नशे के दुष्प््िावो् और
इससे दूर रहने का संदेश देते हुए
आकष्िक एवं प््ेरक नारे और रनिंध
रलखे। रनिंध लेखन प््रतयोरगता मे्
नम््ता ने प््थम, मोरनका ने र््दतीय और
पुनीत ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। वही्
नारा लेखन प््रतयोरगता मे् मोरहत प््थम,
पुनीत र््दतीय और अनीता तृतीय स्थान
पर रहे। काय्िक््म का संयोजन डा.
अरमत राठी और डा. मुकेश श्योराण ने
रकया। प््ािाय्ि डा. अरनल ग््ोवर ने
रवद््ार्थियो् को नशे के दुष्प््िावो् के िारे
मे् िताते हुए इससे दूर रहने के रलए
प््ेररत रकया। डा. अरमत राठी ने कहा रक
नशा व्यस्कत का जीवन िि्ािद करने के
साथ-साथ पररवार और समाज पर िी
नकारात्मक प््िाव डालता है।

दूि संकूल की छातंंा यवत िे उतंंीणंण की िीर परीकंंा

गोहाना। दून पक्धलक स्कूल, गोहाना की मेिािी छात््ा रजत ने नीर परीक््ा
उतीण्ा करके अपने स्कूल का नाम गौरिाक्नित जकरा है। स्ितंत््ता जदिस
समारोह मे् िी छात््ा रजत ि एक अन्र छात्् ने उत्कृष्् प््दश्ान जकरा।
सोमिार को इन सिी जिद््ाज्थारो् को स्कूल मे् समारोहपूि्ाक सम्माजनत
जकरा गरा। समारोह की अध्रक््ता प््ािार्ाा ज्रोजत छाबि्ा ने की। मुख्र
अजतजथ मेिर िनरल डॉ. रणिीत जसंह, सुशील मजलक, डॉ. िेपी दलाल,
मनोि कुमार और अमन मजलक थे। माग्ादश्ान स्कूल के प््बंिक रािेश
कुमार और उप प््बंिक जिक््ांत का रहा। समारोह मे् छात््ा रजत के साथ
स्ितंत््ता जदिस समारोह मे् प््थम स्थान प््ाप्त कक््ा 12िी् के छात्् सुजमत को
प््शज््स पत्् देकर सम्माजनत जकरा गरा। छात््ा रजत न ेिी नीर परीक््ा उतीण्ा
करने के साथ स्ितंत््ता जदिस समारोह मे् ज््दतीर स्थान हाजसल जकरा।

राषंंंं पंंथम की भाििा पर काम करती िै भाजपा
गोहाना। जिला गोहाना िािपा कार्ाालर मे् कार्ाकत्ाा बैठक सम्पन्न हुई।
अध्रक््ता जिला गोहाना िािपा अध्रक्् जबिे्द्् मजलक ने की। िािपा
कार्ाकत्ााओ् ने निजनरुक्त जिला गोहाना िािपा प््िारी मीणा िौहान का
स्िागत जकरा गरा। जिला गोहाना िािपा  अध्रक्् जबिे्द्् मजलक ने सिी
जिला पदाजिकाजररो् का पजरिर करिारा। उन्हो्ने कहा जक िािपा के
कार्ाकत्ाा राष्््् प््थम की िािना से काम कर रहे है्। प््िारी मीना िौहान ने
कहा जक िािपा के मेहनती कार्ाकत्ााओ् के कारण ही िािपा की तीसरी बार
के्द्् और प््देश मे् सरकार बनी है। इस मौके पर बरोदा हलका से पूि्ा
प््त्राशी प््दीप सांगिान, जिला महामंत््ी महेन्द्् जिि्ाना एिं जिते्द्् शम्ाा,
बलराम कौजशक, परमिीर सैनी, डॉ.रमेश कश्रप, इंद््िीत जिरमानी, नरे्द््
गहलाित, िगबीर िैन, डॉ. राममेहर राठी, प््दीप बि्िासनी, अशोक सेन,
कुलदीप कौजशक, प््िीण कश्रप, मुकेश रोजहल्ला ि हिा जसंह िम्ाा सजहत
अन्र नेता ि कार्ाकत्ाा उपक्सथत रहे।

मेधािी छातंंाओं को वकया समंमावित

खरखाैदा। रािकीर कन्रा उच्् जिद््ालर जकढ्ौली- पहलादपुर मे् स्ितंत््ता
जदिस बि्े उत्साह के साथ मनारा गरा। कार्ाक््म का शुिारंि पूि्ा सैजनक
मंदर्प ि प््ािार्ा सतबीर जसंह ने ध्ििारोहण करके जकरा। इसके बाद बच््ो्
ने देशिक्कत गीतो् और सांस्कृजतक कार्ाक््मो् से समां बांि जदरा।ग्रारहिी् कक््ा
की छात््ाओ् ने इस जमट््ी के बेरे, िो िापस न लौरे और दसिी् की छात््ाओ् ने
हजरराणा तै बदला गीत प््स््ुत कर दश्ाको् का मन मोह जलरा। दूसरी कक््ा के
बच््ो् द््ारा हम िक्त बदल दे्गे, िज्बात बदल दे्गे गीत ने सि्ााजिक ताजलरां
बरोरी। इस अिसर पर मेिािी छात््ाओ् को पुरस्कृत जकरा गरा और स्रेशनरी
का जितरण जकरा गरा। दसिी् कक््ा की 7 मेजरर और बारहिी् कक््ा की 6
मेजरर छात््ाओ् को जिशेष र्प से पुरस्कृत जकरा गरा। िेतना ि सुहानी ने
ध्लॉक स््र पर प््थम ि तृतीर स्थान प््ाप्त कर जिद््ालर का नाम रोशन जकरा।
कार्ाक््म का समापन राष््््गान और िंदे मातरम की प््स््ुजत के साथ हुआ।
इस मौके पर गांि के गणमान्र व्रक्कत िगर्प दजहरा, राम कुमार, सतप््काश
नम्बरदार ि रजिन्द्् कूपर उपक्सथत रहे।

विविर में इिर वंिील कंलब िे वलया विसंसा

सोनीपत। ब््ह्मकुमारी आश््म मे् आरोजित रक्तदान जशजिर मे् इनर व्हील क्लब
ऑफ सोनीपत ने सज््कर र्प से िाग जलरा। क्लब की अध्रक्् डॉ. कमलेश मजलक
ने रक्तदान के महत्ि पर प््काश डालते हुए कहा जक रक्तदान एक महान
सामाजिक सेिा है, जिससे िर्रतमंद मरीिो् की िान बिाई िा सकती है।
उन्हो्ने लोगो् से जनरजमत र्प से रक्तदान करने और दूसरो् को िी इसके जलए
प््ेजरत करने का आह््ान जकरा। इस अिसर पर क्लब की उपाध्रक्् सुषमा दजहरा,
सजिि मंिू िुघ, पास्र प््ेजसडे्र उषा शम्ाा, परिीन नैन एिं रेखा दजहरा उपक्सथत
रही्। क्लब सदस्रो् ने रक्तदान के प््जत लोगो् को िागर्क जकरा और जशजिर के
आरोिन मे् सहरोग जदरा।इनर व्हील क्लब ऑफ सोनीपत ने कहा जक समािजहत
से िुि्े ऐसे सेिा कार््ो् म्े क्लब जनरंतर अपनी सज््कर िागीदारी जनिाता रहेगा। 

नंयूज डायरी

निबंध लेखि
प््नियोनििा

मे् िम््िा
रही प््थम

वजला संंरीय भाषण पंंवतयोवगता में जीिीएम
की छातंंाओं का िािदार पंंदिंणि 

सोनीपत। स्ितंत््ता जदिस के
उपलक्््र मे् रािकीर औद््ोजगक
प््जशक््ण संस्थान (आईरीआई),
खरखौदा के तत्िाििान म्े
आरोजित जिला स््रीर िाषण
प््जतरोजगता मे् िीिीएम गल्स्ा
कॉलेि की छात््ाओ् ने शानदार
प््दश्ान जकरा। बीए तृतीर िष्ा की
छात््ा ज््परा ने प््थम तथा बीकॉम
की छात््ा अनुष्का ने ज् ्दतीर
पुरस्कार हाजसल जकरा। दोनो्
छात््ाओ् ने देशिक्कत, स्ितंत््ता
संग््ाम और राष्््् जनम्ााण िैसे
जिषरो् पर प््िािशाली जििार
प््स््ुत जकए। जनण्ाारक मंडल ने
उनकी प््स््ुजत की सराहना की।
मुख्र अजतजथ नगर पाजलका
खरखौदा के िेररमैन हीरा लाल
इंदौरा ने जििेता छात््ाओ् को
प््माण-पत्् एिं नकद पुरस्कार
देकर सम्माजनत जकरा। संस्था के प््िान डॉ. ओपी पर्थी और प््ािार्ाा डॉ. मंिुला स्पाह ने छात््ाओ् को बिाई दी। प््ािार्ाा
ने कहा जक जिद््ाज्थारो् को पढ्ाई के साथ सांस्कृजतक, सामाजिक एिं सह-पाठ््क््म गजतजिजिरो् मे् िी िाग लेना िाजहए।
रुिा कार्ाक््म नोडल अजिकारी डॉ. मीनाक््ी ने बतारा जक छात््ाओ् की उपलक्धि अन्र जिद््ाज्थारो् के जलए प््ेरणादारी है।

सोनीपत। जीवीएम गर्स्य कॉलेज मे् तवजेिा छात््ाओ् के साि प््ाचार्ाय एवं अन्र।

खरखौदा शहर के सफाई ठेको् से
आ रही घोटाले की बू : नवीन

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

नगरपारलका पाष्िदो् ने शहर की
सफाई व्यवस्था मे् आ रही खारमयो्
को उजागर करने को प््ेस वात्ाि की।
पत््कारो् को संिोरधत करते हुए
पाष्िद नवीन दरहया ने कहा रक
वत्िमान मे् िल रहे स्वीरपंग के जोन
1 और जोन 2 के ट्ेडरो् म्े लगातार
घोटाले की िू आ रही है। इन दोनो्
टे्डरो् मे् कुल 55 सफाई कम्ििारी
होने िारहए। जिरक धरातल पर
रसफ्फ 25 कम्ििारी ही काम कर रहे ह्ै
और नगरपारलका आँखे िंद करके
55 कम्ििाररयो् के रहसाि से
िुगतान कर रही है। ठेके मे् 25
इंसान और 30 िूत प््ेत व आत्माएं
काय्ि कर रही है्। और इन आत्माओ्
को देखने की ि््मता देवो् के देव
महादेव ने रसफ्फ पारलका के कुछ
िुरनंदा अरधकाररयो् को ही दी है। जो
हर महीने इन आत्माओ् की हारजरी
को वेररफाई करने का काय्ि करते है्।
नवीन ने िताया रक उनके द््ारा िार
िार मांगने पर िी नगरपारलका की

तरफ से पाष्िदो् को सफाई
कम्ििाररयो् की रलस्ट व उनकी
हारजरी का ररकॉड्ि नही् रदया गया।
मजिूरन उन्हो्ने िंडीगढ़ से ये रलस्ट
रनकलवाई है। रजसकी जांि
पड्ताल करने पर सामने आया रक
रलस्ट मे् रदखाए गए 30 के करीि
कम्ििाररयो् के नाम फज््ी है। रलस्ट
मे् रदए गए फोन नंिरो् पर जि
सम्पक्फ करने की कोरशश की गई तो
आधे से ज्यादा नंिर गलत या िंद
पाए गए। िाकी रजन नंिरो् से िात
की गई उनपर लोगो् ने िताया के
उन्हो्ने किी नगरपारलका मे् काम
ही नही् रकया है। पाष्िदो् ने िेयरमैन
और सरिव के सामने 6 मांगे रखी
है्। रजनके पूरे होने पर ही ठेकेदार को
िुगतान की अदायगी करने की
अपील की गई है। 

खरखौदा। प््ेस वाि्ाय को संबोतिि करिे पार्यद नवीन दतिरा व अन्र। फोटो: हररभूिम

ये मौजूद रहे
इस मौके पर संिर पंिार,
प््मोद, िसबीर, अनूप दजहरा,
पाष्ाद प््जतजनजि रिी्द््, सोनू आजद
मौिूद रहे।

भारतीय मजदूर संघ िे पंंधािमंतंंी ि
मुखंयमंतंंी के िाम सौंपे मांगपतंं

सोनीपत। िारतीर मिदूर संघ के अजखल िारतीर आह््ान पर जिला
सोनीपत म्े श््जमको् की जिजिन्न मांगो् को लेकर प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी और
मुख्रमंत््ी हजरराणा सरकार के नाम उपारुक्त के माध्रम से दो मांगपत््
सौ्पे गए। मांगपत््ो् म्े न्रूनतम िेतन 30 हिार र्परे प््जतमाह करने,
ईएसआईसी की सीमा 21 हिार से बढ्ाकर 42 हिार र्परे, ईपीएस
पे्शन न्रूनतम 7500 र्परे तथा ईपीएफ की सीमा 15 हिार से बढ्ाकर 30
हिार र्परे करने की मांग की गई। बोनस की सीमाएं बढ्ाने, ठेका एिं
संजिदा कम्ािाजररो् को जनरजमत करने तथा जनरजमत होने तक समान काम-
समान िेतन लागू करने की मांग िी उठाई गई। कार्ाक््म म्े जिला मंत््ी
रजि कुमार, बीर जसंह, रािेश, जदनेश, रजि बाएं, कम्ािीर, संदीप सजहत
जिजिन्न संगठनो् के पदाजिकारी ि श््जमक मौिूद रहे।

वकसािों को मृदा संिासंथंय एिं उिंणरता
के बारे मंे वकया जागरंक

गोहाना। शहर मे् सोनीपत माग्ा क्सथत उपमंडल कृजष एिं जकसान
कल्राण जििाग कार्ाालर मे् सोमिार को मृदा स्िास्थ्र एिं उि्ारता
प््जशक््ण जशजिर आरोजित जकरा गरा। जशजिर मे् जकसानो् को जिषर
प््जशक््ण जदरा गरा। रह कार्ाक््म स्रेर प्लान फॉर नेशनल प््ोिेक्र ऑन
मैनेिमे्र ऑफ सॉइल हेल्थ फज्रिजलरी  के अंतग्ात आरोजित जकरा गरा
जिसमे् 35 जकसानो् ने प््जतिाजगता की। िूजम परीक््ण अजिकारी डॉ. नरेन्द््
हुड््ा ने जकसानो् को िागर्क करते हुए कहा जक फसल कराई के बाद
अपने खेत की जमट््ी ि पानी की िांि अिश्र करिाएं। िूजम परीक््ण
प््रोगशालाओ् मे् रह िांि जन:शुल्क की िाती है। आिश्रकता से अजिक
रासारजनक उि्ारको् के प््रोग से जमट््ी मे् िैजिक काब्ान की मात््ा कम हो
रही है जिससे िूजम की उि्ारता प््िाजित हो रही है। ऐसे मे् जकसान जमट््ी
परीक््ण की जसफाजरश के अनुर्प ही फसलो् मे् उि्ारको् का प््रोग करे्।
तकनीकी सहारक डॉ. जिजपन सैनी ने जकसानो् को िान की फसल मे्
लगने िाले प््मुख कीरो् एिं बीमाजररो् की िानकारी दी। 

जावतिाद-धमंणिाद का जिर फैलािा
बंद करे भाजपा : अिुज जैि

सोनीपत। िािपा प््देश अध्रक्् के एक जिशेष िग्ा संबंिी बरान के जिरोि मे्
सामाजिक कार्ाकत्ााओ् ने प््दश्ान कर िाजत और िम्ा के नाम पर समाि को बांरने
िाली रािनीजत के जखलाफ आिाि उठाई। प््दश्ानकाजररो् ने राष््््पजत के नाम ज््ापन
सौ्पकर संबंजित बरान का संज््ान लेने और संिैिाजनक मर्ाादा बनाए रखने की मांग
की।अनुि िैन ने कहा जक रािनीजत का उद््ेश्र समाि को िोि्ना और िनता की
समस्राओ् का समािान करना होना िाजहए, न जक िाजत-िम्ा के नाम पर लोगो् को
बांरना। सौरि सिदेिा ने कहा जक प््देश का रुिा रोिगार, आमिन महंगाई से राहत,
जकसान अपनी समस्राओ् का समािान तथा हर नागजरक बेहतर जशक््ा और स्िास्थ्र
सुजििाएं िाहता है। िास््जिक मुद््ो् पर िि्ाा के बिार समाि को बांरने का प््रास
जकरा िा रहा है। हजरराणा की पहिान िाईिारे और सामाजिक एकता से है तथा इसे
कमिोर करने की कोजशश बद्ााश्त नही् होगी। प््दश्ानकाजररो् ने िाजत-िम्ा के नाम पर
रािनीजत बंद करने के नारे लगाए। इस अिसर पर अनुि िैन, सौरि सिदेिा, प््ेम
रेलन, रािू गग्ा, आशा अहलाित, रािेश मजलक पाष्ाद, जबन्नी िारद््ाि, ज्रोजत प््साद
पालीिाल, ऋतुराि जसिाि, िरिीर राठी, बलिान जसंह िारद््ाि, डॉ. राकेश नरिाल,
नरे्द्् हुड््ा, देिे्द्् मेहला, रजिंद्् मजलक और बबला मजलक मौिूद रहे।

सोनीपत। ग््पु ऑफ सीजनरर जसजरिनस् िलेफेरर एसोजसएशन, सोनीपत की ओर से
सोमिार को अमतृसर हिलेी मे ् जिशषे रगुल गारन कार्ाक्म् आरोजित जकरा गरा।
कार्ाक्म् म्े करीब 50 िजरष् ्नागजरको् ने िोि्ो ्क ेर्प म्े जहसस्ा जलरा। प्ज्तिाजगरो् ने
मिरु गीतो ्और शानदार प्स्््जुतरो् स ेकार्ाक्म् को रादगार बना जदरा। िजरष् ्नागजरको्
की प्स्््जुतरो् मे ्प्ज्तिा क ेसाथ आपसी सौहाद्ा और उतस्ाह िी दखेन ेको जमला। गीत-
सगंीत क ेबीि परूा िातािरण आनदंमर और िािकु हो गरा। कार्ाक्म् म्े मौिदू सदस्रो्
न ेप््स््जुतरो् का आनदं जलरा और प्ज्तिाजगरो् का उतस्ाहिि्ान जकरा। इस दौरान कागं््से
जिलाधर्क् ् शहरी कमल जदिान िी मौिदू रह।े कार्ाक्म् को सफल बनान े मे ् िम्ािीर,
सिंर ररूिेा, िोजगदंर खरुाना, लािपत मखुी एि ं िषूण शमा्ा का जिशषे रोगदान रहा।
उनक ेप्र्ासो् स ेकार्ाक्म् मे ्उतस्ाह और उमगं का माहौल बना रहा। एसोजसएशन के
पदाजिकाजररो ्ने सिी प्ज्तिाजगरो् एि ंसहरोजगरो ्का आिार वर्कत् जकरा। उनह्ोन् ेकहा
जक इस तरह क ेसासंक्जृतक आरोिन िजरष् ्नागजरको ्को अपनी प्ज्तिा प््दजश्ात करने
क ेसाथ आपसी मलेिोल बढ्ाने और िीिन मे ्सकारातम्क ऊि्ाा बनाए रखन ेका अिसर
दते ेहै।् कार्ाक्म् न ेिजरष् ्नागजरको ्क ेबीि खशुी, अपनापन और सौहाद्ा का सदंशे जदरा।

युगल गायि में िवरषंं िागवरकों
िे वबिेरा सुरों का जादू 

सोनीपत। साउथ पॉइंर इंस्रीट््ूर ऑफ रेक्नोलॉिी एंड मैनेिमे्र
के बीबीए तृतीर सेमेस्रर के छात्् आजदत्र ने राज्र स््रीर
एथलेजरक्स प््जतरोजगता के अंडर-20 शॉरपुर मे् स्िण्ा पदक
िीतकर संस्थान का नाम रोशन जकरा। सात से नौ अगस्् तक
जदल्ली के िेएलएन स्रेजडरम मे् आरोजित प््जतरोजगता मे् 15
जखलाज्िरो् ने जहस्सा जलरा। आजदत्र ने दीनबंिु छोरूराम जिज््ान एिं
प््ौद््ोजगकी जिश््जिद््ालर, मुरथल का प््जतजनजित्ि करते हुए प््थम
स्थान हाजसल जकरा। साउथ पॉइंर ग््ुप ऑफ इंस्रीट््ूशंस के
िेररमैन जदलबाग जसंह खत््ी ने बतारा जक आजदत्र सेक्रर-4 क्सथत
राठिाना स्रेजडरम मे् जनरजमत प््जशक््ण लेते ह्ै। राज्र स््र पर
सफलता के बाद उनका िरन राष््््ीर प््जतरोजगताओ् के जलए हुआ
है। िह 14 से 16 जसतंबर तक िेन्नई मे् होने िाली राष््््ीर प््जतरोजगता
तथा 23 से 27 अक्रूबर तक होने िाली िूजनरर नेशनल प््जतरोजगता
मे् िाग ले्गे, जिसमे् देशिर से 22 रीमे् जहस्सा ले्गी। एग्िीक्रूजरि
िेररमैन रोजहत खत््ी, िाइस िेररपस्ान िज्ताका खत््ी, सीईओ िािना
कालरा और डाररेक्रर डॉ. ममता सिदेिा ने आजदत्र को बिाई देते
हुए राष््््ीर स््र पर सफलता की शुिकामनाएं दी्।

साउथ पॉइंर के आवदतंय िे िॉरपुर में
जीता संिणंण, िेििल के वलए चयवित

श््ीजी इंटरनेशनल मंे माननक
हेड ब्वॉय व भवी हेड गल्ल बने

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल मे्
वार्षिक अलंकरण समारोह
आयोरजत रकया गया। समारोह मे्
नवरनव्ािरित 30 कैरिनेट सदस्यो्
को पद की शपथ रदलाई गई।
रवद््ार्थियो् ने रवद््ालय मे्
अनुशासन िनाए रखने और अपनी
रजम्मेदाररयो् का रनष््ापूव्िक रनव्िहन
करने का संकल्प रलया। काय्िक््म
मे् एसीपी मुरथल ऋरषकांत ितौर
मुख्य अरतरथ मौजूद रहे और
रवद््ार्थियो् को सम्मारनत रकया।
उनके अरििावक िी काय्िक््म मे्

उपस्सथत रहे। मारनक को हेड ब्वॉय
और िवी को हेड गल्ि िुना गया।
वही् वॉररयस्ि हाउस से लव,
रवक्टस्ि से रमरहर, फ्््रटयस्ि से
आयान और पायरनयस्ि से धैय्ििीर
को कैप्टन िुना गया। 

अर््ित को ज्वाइंट सेके््टरी
तथा मॉररस को जनरल सेके््टरी की
रजम्मेदारी दी गई। रवद््ालय के
िेयरमैन राकेश कुच्छल ने कहा
रक रवद््ार्थियो् को रजम्मेदारी
सौ्पना उनमे् नेतृत्व कौशल
रवकरसत करने म्े अहम िूरमका
रनिाता है। काय्िक््म के अंत मे्
जलपान की व्यवस्था की गई।

श््ीजी इंटरनेशनल स्कूल मे् कार्यक््म के दौरान मुख्रातिति एवं तवद््ालर चेररमैन।

रोवित अविल भारतीय विंदू
मिासभा के पंंदेि अधंयकंं बिे
खरखौदा। अजखल िारतीर जहंदू
महासिा की ओर से िारी मनोनरन-
पत्् मे् रोजहत शम्ाा को संगठन मे्
हजरराणा प््देश अध्रक््, मुख्र मोि्ाा के
पद पर मनोनीत जकरा गरा है।
संगठन के राष््् ्ीर अध्रक्् एिं
संिालक/व्रिस्थापक स्िामी जििर

नारारण िट्् ने िारी
मनोनरन-पत्् म्े रह
जनरुक्कत की है।
मनोनरन-पत्् म्े
संगठन की ओर से
जिश््ास ितारा गरा
है जक रोजहत शम्ाा
अपने दाजरत्िो् का

जनि्ाहन करते हुए संगठन की
जििारिारा, राष्््् एिं िम्ा की सेिा
तथा संगठन को मिबूत करने मे्
महत्िपूण्ा िूजमका जनिाएंगे। रोजहत
शम्ाा के मनोनरन पर समथ्ाको् एिं
शुिजिंतको् ने खुशी िताते हुए उन्हे्
बिाई और शुिकामनाएं दी्। संगठन
की ओर से आशा व्रक्त की गई जक
उनके नेतृत्ि मे् हजरराणा प््देश मे्
संगठनात्मक गजतजिजिरो् को नई
जदशा और ऊि्ाा जमलेगी।

278 मुकदमों की विसरा केस पंंॉपरंंी
का िैजंंाविक तरीके से विसंंारण 

सोनीपत। जिले के जिजिन्न थानो् से संबंजित 278 मुकदमो् ि डीडी नंबरो् की जिसरा
केस प््ॉपर््ी का िैज््ाजनक एिं पर्ाािरण-अनुकूल तरीके से जनस््ारण जकरा गरा।
रह कार्ािाई पुजलस महाजनदेशक, हजरराणा द््ारा िारी एसओपी नंबर 199/2026 के
जनद््ेशो् की अनुपालना मे् जिला स््रीर जनपरान सजमजत की जनगरानी मे् की गई।
कार्ािाई सहारक पुजलस आरुक्त मुख्रालर सोनीपत एिं सजमजत के अध्रक्् अिीत
जसंह की अध्रक््ता मे् संपन्न हुई। जनस््ारण से पहले सिी 278 मामलो् की जिसरा
केस प््ॉपर््ी का न्रारालर के आदेशो्, इन्िे्ट््ी और मालखाना अजिलेखो् के आिार
पर िौजतक सत्रापन एिं जमलान जकरा गरा। सक््म न्रारालरो् के जनस््ारण आदेशो्
का जिजिित परीक््ण करने के बाद ही कार्ािाई की गई। इस दौरान जिला जनरीक््क,
जसजिल सि्ान के प््जतजनजि डॉ. संदीप शम्ाा, जिला रािस्ि अजिकारी के प््जतजनजि
सुशील शम्ाा, हजरराणा राज्र प््दूषण जनरंत््ण बोड्ा तथा एम/एस एसडी बारो िेस्र
मैनेिमे्र कंपनी, बालंद, रोहतक के प््जतजनजि मौिूद रहे।

समाधाि विविर में एसडीएम िे सुिीं विकायतें
गन्नौर। लघु
सजििालर के सिागार
मे् सोमिार को
समािान जशजिर
आरोजित जकरा गरा।
जशजिर मे् एसडीएम
प् ्िेश काजदरान ने
लोगो् की जशकारते्
सुनकर संबंजित अजिकाजररो् को कार्ािाई के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने अजिकाजररो् से
पुरानी जशकारतो् को लंजबत न रखने और आपसी समन्िर से समस्राओ् का
स्थारी समािान करने को कहा। जशजिर म्े पजरिार पहिान पत्् म्े जबिली मीरर
हराने, मुख्रमंत््ी आिास रोिना म्े अपात्् लोगो् को लाि देने, गलत तरीके से
जबिली मीरर िारी करने, बच््ो् की एसएलसी नही् देने सजहत बीपीएल काड्ा,
आरु ि आर संबंिी त््ुजररां ठीक कराने और िृद््ािस्था सम्मान ित््ा जदलाने की
जशकारते् पहुंिी्। इस अिसर पर तहसीलदार लजलता समेत जिजिन्न जििागो् के
अजिकारी ि कम्ािारी मौिूद रहे।



खबर संकंंेप

एसडीएम ने पीएचसी
रागसी में रांचे लरकाॅडंा
गोहाना। एसडीएम अंवकत कुमार
ने सोमिार प््ािवमक स्िास्थ्र के्द््
(पीएचसी) जागसी ि राजकीर
रूनानी औषधालर का औचक
वनरीक््ण कर व्रिस्िाओ् का
जारजा वलरा और कम्यचावररो् की
उपस्सिवत से संबंवधत वरकॉड्य की
जांच की। एसडीएम अंवकत
कुमार ने हावजरी रवजस्टर सवहत
अन्र वरकॉड्य की जांच की। 

रोहतक, मंगलवार 18 अगसंं 2026
12सोनीपत-िूिमharibhoomi.com

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

वजि पाठकों को अखबार वमलिे में वकसी भी पंंकार
की असुविधा हो रही हो या उिके घर में कोई अनंय

अखबार वदया जा रहा हो िह इि टेलीफोि िमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

मंदिरों व दिवालयों में शंंदंंालुओं ने की भगवान दिव-मां पावंवती की पूजा-अरंवना 

हर-हर महादेव के उदंघोष के साथ
लशवललंग पर आसंथा का रलालिषेक
हवरभूवम नंयूज:सोिीपत

सािन माह के तीसरे सोमिार को
वजलाभर के प््ाचीन मंवदरो् सवहत
वशिालरो् मे् वशिवलंग पर
जलावभषेक करने के वलए श््द््ा का
सैलाब उमड्ा। हर-हर महादेि,
ओम नमः वशिार, बोल बम के
जरघोष के साि श््द््ालुओ् ने
वशिवलंग पर आस्िा का
जलावभषेक वकरा। देिावधदेि
महादेि ि मां पाि्यती की
विवधपूि्यक पूजा-अच्यना कर
सुख-शांवत की मंगल कामना की।
श््ी बगलामुखी विष्णेश््र महादेि
मंवदर के पुजारी पंवडत राम कृष्ण
पाठक, वचटाने िाली माता मंवदर के
पुजारी पंवडत अवमत शौनक ि
ओम वशि धाम मंवदर के पुजारी
पंवडत वजते्द्् शास््््ी ने मंवदर मे्
वशि भत्तो् से विशेष पूजा-अच्यना
करिाई। कई मंवदरो् म्े वशिवलंग ि
वशि पवरिार का भव्र श््ृंगार वकरा
गरा। उन्हो्ने बतारा वक सािन माह
मे् वशि भत्त भगिान शंकर की
आराधना मे् लीन रहते है्। इस माह
मे् भगिान वशि की पूजा करने से

सभी मनोरि पूण्य होते है्। भगिान
वशि को सोमिार अवत व््पर है।
व््त धावररो् ने दूध, धतूरा, वबल्ि

पत््, फल-फूल वशिवलंग पर
अव्पयत कर भगिान वशि की पूजा-
अच्यना की। 

हवरभूवम नंयूज:गनंिौर

धनौरी बाड्यर से वदल्ली की तरफ शांवतपूि्यक पैदल कूच
कर रहे वकसानो् को पुवलस द््ारा वगरफ्तार कर जेल भेजे
जाने के विरोध मे् भारतीर वकसान रूवनरन
(अराजनैवतक) ने रोष जतारा है। संगठन ने सोमिार को
एसडीएम प््िेश कावदरान को मुख्रमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्प कर वगरफ्तार वकसानो् को तुरंत वरहा करने और उन्हे्
शांवतपूि्यक वदल्ली जाने की अनुमवत देने की मांग की है।
मांग पूरी नही् होने पर 20 अगस्् को वदल्ली कूच करने
की चेतािनी दी गई है। वजला अध्रक्् जरभगिान
मवलक ने ज््ापन मे् कहा वक 16 अगस्् को वकसान
धनौरी बाड्यर से वदल्ली के वलए शांवतपूण्य पैदल माच्य पर
वनकले िे। पुवलस ने उन्हे् रास््े म्े बदंी बनाकर जेल भेज
वदरा। संगठन ने इस कार्यिाई की कडी वनंदा करते हुए
वकसानो् को अपना पूरा समि्यन वदरा है। ज््ापन मे् कहा
गरा वक वकसान नेता अवभमन्रु कुहाड ने पहले ही
मुख्रमंत््ी हवरराणा, गृहमंत््ी वदल्ली, डीजीपी वदल्ली

और डीजीपी हवरराणा को वलवखत सूचना दी िी वक
वकसान शांवतपूण्य माच्य करे्गे। इसके बािजूद वकसानो्
को वगरफ्तार वकरा गरा। संगठन ने सरकार से वकसानो्
को तत्काल वरहा कर शांवतपूि्यक वदल्ली जाने देने की
मांग की है। मांग पूरी नही् होने पर 20 अगस्् को रूवनरन
वदल्ली कूच करेगी।

हवरभूवम नंयूज:गोहािा

सेत्टर सात स्सित सामुदावरक
के्द्् मे् प््गवतशील वपछड्ा समाज
महासभा गोहाना एिं समस््
वपछड्ा समाज की ओर से
हवरराणा सरकार के विवभन्न
बोड््ो्, वनगमो् और आरोगो् मे्
वनरुत्त ओबीसी समाज के
चेररमैनो् ि पदावधकावररो् का
नागवरक अवभनंदन वकरा गरा।
कार्यक््म मे् 15 से अवधक
चेररमैन ि पदावधकारी पहुंचे।
कार्यक््म की अध्रक््ता महासभा
के अध्रक्् शेर वसंह बेडिाल ने
की। मुख्र अवतवि भाजपा
हवरराणा के प््देश सवचि मदन
लाल चौहान रहे। मचं संचालन
संगठन के संरक््क प््ो. शमशेर

भंडेरी और सुभाष भट््ी ने वकरा।
महासभा की 30 सदस्रीर टीम ने
कार्यक््म का संरोजन वकरा।
कार्यक््म मे् हवरराणा राज्र मवहला
आरोग की चेररमैन ऊषा
व् ्परदश््ी, हवरराणा मजदूर
कल्राण बोड्य के चेररमैन रोहतास
जांगड्ा, हवरराणा भूवम सुधार एिं
विकास वनगम के चेररमैन गुरनाम
वसंह सैनी, हवरराणा समाज
कल्राण बोड्य के चेररमैन कैप्टन
रोगेश बैरागी, हवरराणा केश कला
एिं कौशल विकास बोड्य के

चेररमैन रशपाल ठाकुर, हवरराणा
विमुत्त घुमंतु जावत विकास बोड्य
के चेररमैन जसबीर वसंह बंजारा,
हवरराणा िन विकास वनगम के

चेररमैन रवि सैनी और हवरराणा
पशुधन विकास बोड्य के चेररमैन
अशोक कुमार वसरसी सवहत अन्र
पदावधकारी पहुंचे। 

हवरभूवम नंयूज:सोिीपत

दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं
प््ौद््ोवगकी विश््विद््ालर
(डीसीआररूएसटी), मुरिल मे्
एसडीई (इलेव्तट््कल) के वनलंबन को
लेकर वििाद गहरा गरा है। सोमिार
को विश््विद््ालर पवरसर मे् कम्यचारी
संगठनो् ने प््शासन के फैसले के
वखलाफ मोच्ाय खोलते हुए प््शासवनक
भिन के सामने आम सभा की। इसमे्
बड्ी संख्रा मे् कम्यचावररो् ने वहस्सा
वलरा और वनलंबन को अन्रारपूण्य

बताते हुए वनष्पक्् जांच की मांग की।
सभा को संबोवधत करते हुए दीनबंधु
छोटू राम रूवनिव्सयटी एम्प्लाइज
रूवनरन के प््धान सुरेश कुमार ने
प््शासन की कार्यिाई को तानाशाही
करार वदरा। कम्यचारी संगठनो् ने
आंदोलन की संरुत्त रणनीवत बनाई
है। आज वशक््ण संघ, गैर-वशक््ण
संघ, तकनीकी कम्यचारी संघ,
एचकेआरएनएल, सफाई कम्यचारी
और डीसी दर कम्यचारी सवहत 
सभी रूवनरने् एक मंच पर आकर
प््दश्यन करे्गी।

दंगा-रोधक दसंंों ने लकया मॉक लंंिल का
अभंयास, मेधा िूषर ने परखी तैयालरयां

सोनीपत। कानून-व्रिस्िा एिं आपात पवरस्सिवतरो् से वनपटने के वलए
सोनीपत पुवलस के दंगा-रोधक दस््ो् ने मॉक व््िल का अभ्रास वकरा। पुवलस
उपारुत्त पूि््ी जोन सोनीपत मेधा भूषण, आईपीएस ने मौके पर पहुंचकर
पुवलस बल की तैरावररो् का जारजा वलरा और मॉक व््िल का वनरीक््ण वकरा।
इस अिसर पर सहारक पुवलस आरुत्त साइबर राजदीप मोर, एचपीएस और
सहारक पुवलस आरुत्त गोहाना संदीप धनखड्, एचपीएस भी मौजूद रहे।
मॉक व््िल के दौरान पुवलसकव्मयरो् ने भीड् वनरंत््ण, उपद््िी तत्िो् को वनरंव््तत
करने, कानून-व्रिस्िा बनाए रखने और संिेदनशील पवरस्सिवतरो् मे् त्िवरत
प््वतव््करा का अभ्रास वकरा। विवभन्न टीमो् के बीच समन्िर, पुवलस बल की
तैनाती, प््वतव््करा समर और सुरक््ा उपकरणो् के उपरोग को भी परखा गरा।
मेधा भूषण ने पुवलसकव्मयरो् को संरम, तत्परता और बेहतर समन्िर के साि
कार्य करने के वनद््ेश वदए। अवधकावररो् ने अभ्रास के दौरान सामने आई
कवमरो् का आकलन कर उन्हे् दूर करने के वनद््ेश वदए।

रमीन की गलत रलरसंटंंी के लवरोध में
लकसान िैंस लेकर डीसी कायंाालय पहुंचे  

सोनीपत। सादल िलां किवासी सोिू िी िरीब आिा एिड्
जमीि िकथत तौर पर िोखािड्ी से दूसरे गांव िे व्यक्कत िे िाम
रकजस्ट््ी किए जािे िे मामले म्े िार्रवाई ि होिे से िाराज
ग््ामीरो् िे कजला पाष्रद संजय बड्वासकिया िे िेतृत्व मे् कजला
उपायुक्त िाय्ारलय पर प््दश्रि किया। ग््ामीर अपिे साथ िै्स
लेिर पहुंचे और उसे िाय्ारलय पकरसर मे् बांििर तहसील
अकििाकरयो् पर कमलीिगत िा आरोप लगाया। उन्हो्िे गलत
तरीिे से िी गई रकजस्ट््ी रद्् िरिे और दोषी अकििाकरयो् िे
कखलाफ िार्रवाई िी मांग िी। ग््ामीरो् िे िहा कि सोिू कपछले
िरीब िौ महीिे से न्याय िे कलए अकििाकरयो् िे चक््र िाट
रहा है, लेकिि अब ति िोई िार्रवाई िही् हुई। संजय
बड्वासकिया िे िहा कि तहसील मे् कियमो् िो ताि पर रखिर
फैसले किए जा रहे ह्ै। िरीब डेढ् वष्र पहले हुई रकजस्ट््ी
अकििाकरयो् िी कमलीिगत िे कबिा संिव िही् है। उन्हो्िे िहा
कि सोिू िो न्याय कमलिे ति आंदोलि जारी रहेगा और जर्रत
पड्ी तो आमरर अिशि िी किया जाएगा। बाद मे् पुकलस आयुक्त
ममता कसंह िे प््कतकिकिमंडल िो राई बुलािर बातचीत िी। 

गोहाना। बकलदािी मदिलाल ढी्गरा िे 117वे् शहादत कदवस पर आजाद कहंद देशिक्त मोच्ार
द््ारा श््द््ांजकल समारोह आयोकजत किया गया। मोच्ार द््ारा यह िाय्रक््म शहीद मदिलाल ढी्गरा
पाि्क म्े आयोकजत किया गया। समारोह मे् शहीद मदिलाल ढी्गरा िे जीवि, संघष्र और देश िे
कलए कदए बकलदाि िो याद िरते हुए श््द््ांजकल अक्परत िी गई। मुख्य अकतकथ यमुिािगर से

अकखल िारतीय
कवश््िम्ार महासिा
हकरयारा िे प््देश
अध्यक्् ओमपाल
पांचाल िे िहा
मदिलाल ढी्गरा
िारत िे किि््ीि
क््ांकतिाकरयो् म्े से एि
थे कजन्हो्िे बंदूि से
यह साकबत िर कदया
कि गुलाम देश िा बेटा
िी दुकिया िे किसी
िोिे म्े जािर

अत्याचार िा कहसाब मांग सिता है। उन्हो्िे 1909 मे् लंदि मे् िज्रि वाली िाम िे अंग््ेज
अफसर िो पांच गोकलयां मार िर कगरा कदया था। समारोह िी अध्यक््ता हकरयारा रोडवेज
िम्रचारी िेता हुिम कसंह पांचाल िे िी। उििे अिुसार 17 अगस्् 1999 िो लंदि िे पैटिकवले
जेल मे् बकलदािी मदिलाल ढी्गरा फांसी दे दी गई। माग्रदश्रि मोच््े िे मुख्य संरक््ि आजाद
कसंह दांगी िा रहा। समारोह मे् मुख्य आयोजि पाि्क सुिार सिा िे अध्यक्् जगदीश कचदा,
सतीश पांचाल, प््वीर पांचाल, हर िगवाि चोपड्ा, राजवीर पांचाल, सोकमि पांचाल, सुरेश पवार,
राजे्द्् पांचाल, सतवीर  पौकडय़ाा व अशोि बेडवाल उपक्सथत रहे।

पंंताप संकूल की तमनंना ने एलशयन
वेटललफंफटंग चैंलपयनलशप में रीता कांसंय 

खरखौदा। प््कतिूल पकरक्सथकतयो् िो अपिी िमजोरी िही्, बक्लि ताित
बिािर सफलता िी िई िहािी कलखिे वाली प््ताप स्िूल िी होिहार
वेटकलफ्टर तमन्िा िे अंतरराष््््ीय स््र पर शािदार उपलक्बि हाकसल िी है।
उज्बेकिस््ाि िे ताशिंद मे् आयोकजत एकशयि यूथ एंड जूकियर वेटकलक्फटंग

चै्कपयिकशप-2026 मे् तमन्िा िे 69 किलोग््ाम िारवग्र म्े
िांस्य पदि जीतिर देश, प््देश और प््ताप स्िूल िा
िाम रोशि किया।अंतरराष््््ीय प््कतयोकगता मे् पदि
जीतिर कवद््ालय लौटिे पर तमन्िा िा प््ताप स्िूल मे्
जोरदार स्वागत किया गया। द््ोराचाय्र अवाड््ी एवं स्िूल
िे स्पोर्स्र डायरेक्टर ओम प््िाश दकहया, संस्थापि सत
प््िाश िंबरदार, प््ाचाय्ार दया दकहया, एिेडकमि

डायरेक्टर डॉ. सुबोि दकहया, स्िूल स्टाफ, प््कशक््िो् और कखलाक्डयो् िे तमन्िा
िो बिाई दी तथा उसिे उज्््वल िकवष्य िी िामिा िी। तमन्िा िा जीवि
संघष्र, हौसले और मेहित िी प््ेररादायि िहािी है। जब वह महज दो वष्र
िी थी, तिी उसिे माता-कपता िा कििि हो गया। इसिे बाद उसिी बुआ और
फूफा िे उसिा पालि-पोषर किया। िकठि पकरक्सथकतयो् िे बावजूद तमन्िा िे
अपिे सपिो् िो ििी िमजोर िही् पड्िे कदया।

ररंरतमंदों के ललए करें रकंतदान : वीरेंदंं

गोहाना। सोमवार िो िागराम ट््स्ट िे साप्ताकहि कशकवर मे् दो मकहलाओ्
समेत 48 िागकरिो् िे रक्तदाि िा पुण्य बटोरा। हर सप्ताह िी िांकत यह
कशकवर शहर मे् सोिीपत माग्र टी-प्वाइंट पर िगवाि परशुराम चौि मे्
आयोकजत हुआ। कशकवर िे मुख्य अकतकथ बार एसोकसएशि गोहािा िे पूव्र
अध्यक्् एडवोिेट वीरे्द्् आय्र िे कशकवर मे् 20वी् बार रक्तदाि किया। आय्र िे
िहा कि रक्तदाि एि महाि िाय्र है। हम रक्तदाि िरिे किसी िी जाि
बचा सिते ह्ै। रक्त िा िोई दूसरा कविल्प िही् है और जर्रतमंद व्यक्कत
िे कलए यह िेवल मािव शरीर से ही कमल सिता है। दुघ्रटिा या कफर गंिीर
बीमारी िे समय जर्रत पडऩे पर हमारे द््ारा दाि किया गया रक्त ही
जर्रतमंद व्यक्कत िे िाम आता है। कवकशष्् अकतकथ देवेन्द्् िरवाल थे
कजन्हो्िे 30वी् बार रक्तदाि किया। कशकवर िे कलए माग्रदश्रि प््मुख
रक्तदाता सुरे्द्् कवश््ास िा रहा। अध्यक््ता ट््स्ट िी अध्यक्् उषा गगिेजा िे
िी और संयोजि सतीश सैिी िे किया। कशकवर मे् दो मकहलाओ् म्े रेखा और
प््ेमो िे रक्तदाि किया। इििे अलावा कशकवर मे् पीडब्ल्यूडी एसडीओ अजय
िटाकरया, रोशिलाल िवि और कदल्ली पुकलस से सुरे्द््, िेवी से मेहरबाि
सकहत अन्य रक्तदाताओ् िे रक्तदाि किया।

हवरभूवम नंयूज:खरखौदा

सोमिार को शहर मे् उस समर
अजीबोगरीब स्सिवत पैदा हो गई,
जब गली मे् वकए गए अवतक््मण को
हटाने के वलए नगरपावलका ने
पुवलस फोस्य और ड््ूटी मवजस्ट््ेट
सवहत तैरारी पूरी कर ली िी,
लेवकन कार्यिाई से ठीक पहले इसे
स्िवगत कर वदरा गरा। नगरपावलका
ने अब मामले म्े लीगल ओवपवनरन
लेने का वनण्यर वलरा है। इसके बाद
ही आगे की कार्यिाई की जाएगी।
मामला गली मे् लगाई गई सीव्िरो् से
जुड्ा है। वशकारत कत्ाय हेमचंद्् का
आरोप है वक एक व्रस्तत ने वबना
नत्शा और अनुमवत के गली की

जगह पर अवतक््मण करते हुए छत
पर जाने के वलए पूरा जीना गली मे्
बना वलरा है। इस संबंध मे् वपछले
कई िष््ो् से नगरपावलका कार्ायलर,
समाधान वशविर, सीएम विंडो,
डीसी कार्ायलर और एसडीएम
कार्ायलर म्े वशकारते् दी जा 
चुकी है्। 

11 खंलडत लतरंगे
समंमानपूवंाक उठाए 

सोनीपत। पूि्य होमगाड्य कमांडे्ट
हवरराम सरोहा ने वतरंगा सम्मान
संकल्प मुवहम के तहत सोनीपत मे्
जमीन पर पड्े 11 खंवडत राष््््ीर
ध्िजो् को उठाकर सुरव््कत वकरा।
उन्हो्ने कहा वक राष््््ीर ध्िज का
सम्मान प््त्रेक नागवरक का कत्यव्र
है। वतरंगे को फटने, मैले होने रा
जमीन पर पड्े रहने की स्सिवत मे्
नही् छोड्ना चावहए। 

सोनीिि। ओम शिव िाम मंशदर मे् शिवशलंग पर जलाशभषेक करती मशहलाएं।

लचटाना में 108 पालंथाव लशवललंग का लकया पूरन
सावि िे तीसरे सोमवार पर गांव कचटािा मे् िगवाि कशव िे 108 पाक्थरव
कशवकलंग िा पूजि किया गया। कमट््ी िे 108 कशव कलंग बिािर उििा
र्द््ाकिषेि किया गया। पंकडत अकमत शौिि िे कशवकलंगो् पर दूि, दही, घी,
शहद, शक््र व पंचामृत से मंत््ोच््ारर िे साथ जलाकिषेि िरवाया। इसिे
बाद चंदि, पुष्प, िूप, दीप, िैवेद््, फल फूल अक्परत किए गए। िगवाि कशव िी
आरती िे साथ पूजि संपन्ि किया गया। इस दौराि संजय, मािव िुहाड्, देवे्द््
िुहाड, पंकडत सोिू शास््््ी, अक््य शम्ार, सकचि, कवशाल मौजूद रहे।

सोनीपत। श््ी माता वैष्रो देवी सेवा सकमकत िी ओर से मंकदर पकरसर मे्
आयोकजत कशवालय िे िलश स्थापिा समारोह मे् िगर किगम मेयर राजीव
जैि िे पहुंचिर कवकिवत पूजा-अच्रिा िी। उन्हो्िे िगवाि कशव िे चररो् म्े
सव्रजि िल्यार, सुख-शांकत एवं समृक््द िी िामिा िरते हुए कशवालय मे्
िलश स्थापिा िी। इसिे बाद श््ी श्याम सेवा सकमकत िी ओर से आयोकजत
9वे् श््ी श्याम बाबा िीत्रि मे् िी उन्हो्िे िाग कलया। उन्हो्िे िजिो् िा श््वर
िर आशीव्ारद कलया और आयोजिो् िो सफल आयोजि िी शुििामिाएं
दी्। जैि िे िहा कि िाक्मरि एवं सामाकजि आयोजिो् से समाज मे् िाईचारा,
सेवा और संस्िारो् िी िाविा मजबूत होती है। समारोह मे् आयोकजत िंडारे
मे् उन्हो्िे श््द््ालुओ् िो प््साद कवतकरत किया और सेवा िाय्र म्े सहिाकगता
िी। इस अवसर पर पाष्रद साििा तिेजा, संजीव वलेचा, पूव्र पाष्रद लक्््मी
िारायर तिेजा, सतीश िौकशि, शेखर िाकटया, मिीष अरोडा, रमा शंिर,
िारत कसंह, अशोि िुमार, हरी राम, श्याम सुंदर, आशु गलघट, सुरे्द्् िुमार
और रमेश हुड््ा सकहत सकमकत पदाकििारी व श््द््ालु मौजूद रहे।

लशवालय के कलश संथापना
समारोह में पहुंचे मेयर रैन

वंंत धावरयों
िे दूध,
धतूरा, 

वबलंि पतंं, 
फल-फूल

िकए अवंपित 

पंंशासन पर लगाया तानाशाही
का आरोप, आर करेंगे पंंदशंान 

मुरथल विवि में एसडीई के विलंबि पर
कवंमियों मंे रोष, सभी यूवियिें एक मंच पर

सोनीिि। मुरथल शवशव मे् शवरोि प््दि्रन करते हुए कम्रचारी। 

कलव कृषंरचंदंं रोहरा का देहांत, शंंदंंांरलल सिा 23 को 
खरखौदा। अपिी कवचारिारा िो ग््ामीर अंचल ति पहुंचािे वाले िकव िृष्र

चंद्् रोहरा लोि संस्िृकत, सांग और रागिी परंपरा िे एि
युग िा अंत हो गया है। सामाकजि समरसता, दकलत चेतिा
और अकििारो् िी अलख जगािे वाले महाि लोि िकव
िृष्रचंद्् रोहरा िा गत चौदह अगस्् िी रात िो कििि हो
गया। उििे कििि िी खबर कमलते ही गांव रोहरा सकहत पूरे
हकरयारा, कदल्ली और पक््िमी उत््र प््देश िे लोि साकहत्य

प््ेकमयो् और िलािारो् म्े शोि िी लहर दौड् गई है। वे अपिे पीछे दो पुत््, दो
पुक््तयां, पांच पौत््, एि पौत््ी, और 3 िाती, 5 िाकति छोड् गए है। आगामी 23
अगस्् िो खरखौदा क्सथत आवास पर श््द््ांजकल सिा होगी।

बोडंा, लनगमों मंे लनयुकंत ओबीसी समार के चेयरमैन समंमालनत

गोहाना। ओबीसी समाज के चेयरमैन महासभा के प््शतशनशियो् के साथ एकजुटता का पशरचय देते हुए।      फोटो : हतरभूतम

n प््गतिशील तिछड्ा समाज महासभा
द््ारा सेक्टर-7 के सामुदातिक के्द््
मे् सम्मान समारोह आिोतजि

गोहाना सबंरी मंडी के
पास लवमुकंत रालत

बसंंी को ललया गोद
सोनीपत। हकरयारा कवमुक्त घुमंतू
जाकत कविास बोड्र िे अध्यक््
जसमेर कसंह बंजारा िे िहा कि
कवमुक्त, घुमंतू एवं टपरीवास जाकतयो्
िे सामाकजि, आक्थरि और
शैक््करि उत्थाि िे कलए सरिार
प््कतबद्् है। लघु सकचवालय सिागार
मे् आयोकजत बैठि मे् उन्हो्िे
अकििाकरयो् िो इि समुदायो् िो
समाज िी मुख्यिारा से जोड्िे और
पात्् पकरवारो् िो सरिारी योजिाओ्
िा लाि कदलािे िे किद््ेश कदए। इस
दौराि उन्हो्िे गोहािा सब्जी मंडी
िे पास स्थाकपत कवमुक्त जाकत बस््ी
िो गोद लेिे िी घोषरा िी। उन्हो्िे
िहा कि वष्र 1871 मे् अंग््ेजी शासि
िे दौराि लागू क््ककमिल ट््ाइब्स
एक्ट िे िारर इि समुदायो् िो
लंबे समय ति िेदिाव िा सामिा
िरिा पड्ा। स्वतंत््ता िे बाद 31
अगस्् 1952 िो सरदार वल्लििाई
पटेल िे प््यासो् से कवमुक्कत कमली।

दातौली गांव में रसमेर बंरारा का संवागत 
गन्नौर। गांव दातौली मे्
सोमवार िो डीएिटी बोड्र िे
अध्यक्् जसमेर बंजारा िे
आगमि पर बंजारा समाज िी
ओर से स्वागत िाय्रक््म
आयोकजत किया गया। प््देश

उपाध्यक्् संजय कसंह बंजारा व  समाज िे लोगो् िे अध्यक्् जसमेर बंजारा िा
गम्रजोशी से स्वागत िरते हुए कवकिन्ि सामाकजि कवषयो् पर चच्ार िी। 

30 तक मतदाता सूची
पर दरंा करा सकेंगे
दावे और आपलंंियां 

गन्नौर। विधानसभा क््ेत्् 28-गन्नौर
मे् चल रहे मतदाता सूची के विशेष
पुनरीक््ण कार्य की समीक््ा को
लेकर सोमिार को वनि्ायचन
पंजीकरण अवधकारी एिं एसडीएम
गन्नौर प््िेश कावदरान की
अध्रक््ता मे् बैठक हुई। बैठक मे्
एईआरओ और सुपरिाइजर मौजूद
रहे। एसडीएम ने अवधकावररो् से
मतदाता सूची से संबंवधत दािे एिं
आपव््िरो् की स्टेटस वरपोट्य ली और
अब तक की कार्यिाई की समीक््ा
की। उन्हो्ने बतारा वक मतदाता
सूची से संबंवधत दािे एिं आपव््िरां
30 अगस्् 2026 तक दज्य कराई जा
सकती है्। 

िालकयू ने दी लदलंली कूच की चेतावनी
पैदल कूच कर रहे लकसानों की लगरफंतारी को लेकर रोष

गन्नौर। एसडीएम प््ेवि काशदयान को ज््ापन सौ्पते यूशनयन
के शजलाध्यक्् जयभगवान मशलक। 

एन वकंत पर अलतकंंमर 
हटाने का अलियान टला

खरखाैदा। कार्रवाई न होने से नाराज
जानकारी देते हुए शिकायत कत्ार

नपा ने मामले मंे
लीगल ओलपलनयन

लेने का लनरंाय ललया
लशकायतकतंाा मंे रोष

हालांकि, िार्रवाई िे कलए पुकलस बल
और प््शासकिि अकििारी तैयार होिे
िे बावजूद िगरपाकलिा िी ओर से
अचािि िार्रवाई रोििे िा किर्रय
कलया गया। इससे कशिायतित्ार म्े
िाराजगी है। कशिायतित्ार िा आरोप
है कि िार्रवाई अंकतम चरर मे् पहुंचिे
िे बाद अचािि इसे रोििा उििे
साथ िोखा है और किसी दबाव िे
चलते िार्रवाई टालिे िी योजिा
बिाई गई है। िगरपाकलिा सकचव
मिीष रेड््ी िे बताया कि मामले म्े
िािूिी पहलू िो लेिर लीगल
ओकपकियि िे कलए कलखा गया है।
लीगल ओकपकियि आिे िे बाद
कियमािुसार अवैि िब्जे िो हटािे
िी िार्रवाई िी जाएगी।

शहीद मदनलाल ढींगरा को नमन
बललदान की गाथा को लकया याद


